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In l eidi ng 
 
Al l e bo eken over overv l oed en we l vaar t beweren i n 
al l e to onaar den d at ge l d ni et ge l ukki g maakt. 
Toegege ven, het i s geen gar antie voor gelu k. Ma ar 
gebrek maakt besl i st o ngelu kkig. Natu urlij k lei den 
hel e vo l ksst ammen een sober best aan, zonde r dat 
di t afb r euk  d oet a an hu n lev ensvr eugde , maar dit 
boek is  dan  ook n i et v oor h en ge schre ven. Het i s 
geschre ven v oor d egene n die leve n in het 
bewustz i jn v an ge brek of ar moede , die voel en da t 
er iets niet klop t in hun l even. Het  i s de  ziel 
di e aangeeft dat  j e ni et da t gene hebt waaro p je 
re cht h ebt.  
 



Di t boek bev at ee n compilat i e va n tek sten van 
sc hrijv ers, die d e Waar heid over echt e voo r spoe d 
va nuit diver se in valsh oeken besc hrijv en. O ok 
behande l ik de id eeën van e nkele schr i jver s, wi ens 
id eeën werkb aar e n aanvaard baar bl ek en te  zijn . 
Bepaald e hedendaa gse c oryfe eën z ullen er  n i et i n 
aangetr offen word en, d oorda t ze niets bijd r oege n 
aan mij n bewustzi j nsve r ruim i ng. Het b oek b evat 
enkele hoofd stukk en ui t het boek 'The Way  t o th e 
Ki ngdom' (De weg  naar het k onink r ijk) van  Jo seph 
Benner die t oen n og anoni eme sc hreef en uit  het 
boek va n Ric hard Lynch 'Kno w Thyself' ('Ke n uze l f' 
dat eer st ge publi ceerd werd als  ' Usabl e Tr uth') . 
Het omvat oo k de v isie van  Cathe r ine Ponde r , va n 
Ral ph Waldo Trine en  v an He nry T homas Hambl in o p 
ec hte v oorsp oed.  
 
Aan de hand  v an de ze te ksten word en ti j dloz e 
waarhed en ui t gele gd, w aaraa n de spiri t uele wett en 
di e de ervar i ng v an su cces, voor spoed en  o vervl oed 
besture n, be antwo orden .  
 
In de  h uidig e tij d bli j kt h et no g ste eds v an he t 
gr ootst e bel ang t e zij n ken nis t e ver krijg en o ve r 
de rela t ie t ussen ons  zelfb eeld en de  erva r inge n 
di e we aantr ekken . De werel d die we  z i en w ordt 
bepaald door datg ene w aarmee we ons 
ve r eenz elvig en. H et be paalt ook  onze l even sdoel en. 
Wanneer we  b ereid zijn om  o ns te  gaan 
id entif i cere n met ons  Ware Onbeper kte Zelf, dan  
beseffe n we dat o nze l evens doele n en niet het 
zo genaa mde l ot, b epale n waar heen de  l evens r eis ons 
vo ert.  
 
We begi nnen ons a f te vrage n waar voor we  h i er 
zi j n. H et an t woor d is eenvo udig; we  z i jn h i er o m 
ons tot ale s pirit uele wezen te  v erwez enl i jken . 
Zoals A nnie Rix M i litz zegt : 'Je zus w i st d at er  



vo or ie deree n die op  d eze a arde was g ekomen 
sl echts één  zaak was, de za ak va n onz e hemelse 
Vader. We zi j n hi er ge komen om t e get uigen van  de 
Waarhei d, om  aan  t e to nen d at we  onst erfel i jk e n 
goddeli j k  z i jn e n om de he mel o p aar de vo or on ze 
naaste t e ma ken.©  
 
Het is de be doeli ng da t we ons b ewust word en va n 
de leve nswet t en e n van de  G oddel i jke Reali t eit, 
di e de enige echt e Real itei t is. Dat  i s on s ech t e 
Zel f, d at on eindi ge ma cht h eeft. De  macht die w e 
nor maal gebr uiken , is een m i niem e fra ctie daarv an. 
Het is de be doeli ng da t we weer t ot e en vo l ledi g 
gebruik van  onze geest elijk e ver mogen s komen en  
wanneer dat  het g eval zal z i jn, zal d eze w ereld er  
ni et me er zi j n. M aar t ot da n, to t we ons o ns wa r e 
Zel f vo lk omen herin neren , zij n we hier, in  d eze 
wer eld en le r en e en op t imaa l geb r uik t e ma ken v an 
de mach t die ons  t er b eschi kking staa t .  
 
We gebr uiken deze mach t alt i jd o m onz e wer eld t e 
manifes t eren . Vel en g ebrui ken h et om  ding en te  
er varen waar van z e zeg gen d at ze  die  het l i efst 
zo uden wille n wis sen u i t hu n erv aring swere l d. Z e 
wet en e chter niet hoe. Dege nen d i e be r eid z ijn 
deze sp i ritu ele m acht t e er kenne n, ku nnen l eren om  
het te gebru i ken om ve r vull i ng op  i eder gebie d dat 
ze maar wens en, t e ber eiken . We hoeve n dit 
sc heppe nd ve r mogen nie t lan ger t e geb r uike n om 
ongewenste e r vari ngen naar ons t oe te  trek ken. Het 
geheim van b l ijve nd ge l uk i s God in  a l les z ien, 
ook in onsze l f.  
 
Hoe wer kt de ze sp i ritu ele macht, die o ok we l de 
Wet van oorz aak e n gev olg w ordt genoe md, o f de wet 
va n aan t rekk i ng? En ho e kun nen w e dez e zo 
gebruik en om  verv ullin g en absol uut g eluk t e 
er varen ?  



 
We zijn voll edig veran t woor delij k voo r onz e 
wer eld. We  e r vare n all es wa ar we  in  g elov en, of we 
ons daa r wel of  n i et v an be wust z ijn.  
 
Zol ang we ge l oofd en da t we het s l acht offer ware n 
va n machten buite n ons , die ons  l even best uurde n, 
was dat ook  onze ervar i ng. Daar kwam bij d at we  
gel oofd en in  twee mach t en, een g oede en ee n kwade. 
We zeid en: ©Ik  ben z i ek, arm, ongel ukkig , 
onbemin d, ik  lijd gebr ek© e n doo r ons gelo of in  
deze on mogel i jke ervar i ngen , wer den d eze b evele n 
ui t gevo erd e n omst andi ghede n aangetro kken die h i er 
een uit beeld i ng v an wa r en. We zi j n ge en pi onnen 
va n machten buite n ons . De z ogena amde buite nwere l d 
is ons  eigen verz i nsel , gev uld m et be elden die  wij 
wi l len z ien.  
 
 
 
 
Hoofdst uk 1:  De  h oofdp r ijs van h et le ven.  
 
 
Net als alle Chri s tene n wis t ik dat J ezus 
ov ervlo ed de monst r eerd e zoa l s ge en an der h et oo i t 
heeft g edaan . Hij voed de d ui zende n met twee brod en 
en vijf viss en. H i j wi s t da t geb r ek o nmogel ijk i s. 
Hi j hee f t on s vel e ric htlij nen g egeve n die 
bet rekk i ng h ebben op  o ns le venso nderh oud, zoals 
©aan ie der d i e he eft, zal g egeve n wor den©.  
 
Lange t i jd b eteke nde d eze w etens chap niets v oor 
mi j . En kele boeke n ove r wel vaart en  
ov ervlo edsbe wustz i jn s t onde n in mijn boeke nkast 
st of te  verg aren. Ande r e di ngen hadde n voo r rang en  
ik dach t dat ik  r eden had o m tev r eden te  z i jn. I k 
had genoeg o m in mijn behoe f ten t e vo orzie n, di e 



ik aang epast had  aan mijn inko men. I k be sefte niet 
wel ke b eperk i ngen ik  mezelf ople gde. Geluk k ig 
maar, w ant i n die tijd had  i k er  niet s aan kunn en 
doen! G oddan k voo r mij n zal i ge o nwete ndhei d! Al  
mi j n aa ndach t was geri cht o p de t rans f ormat ie v an 
mi j n de nken, om  mi jn b ewust z i jn te  v errui men 
te neind e het godd elijk e te kunne n erv aren.  
 
Op het  j uist e moment d aagde het  besef in  mi jn 
bewustz i jn, dat b ewust z ijns verru i ming ook  
ui t brei ding van m i jn k i jk o p de aards e ove r vloe d 
di ende t e om vatte n.  
 
Ik was  vastb eslot en mi j n aa r dse l eve n mijn 
bewustz i jn v an al  het  goede te  l aten 
weerspi egele n. Ho e kon ik  d e goddelij ke ov ervlo ed 
in mijn leve n mani fest eren? Wat  hield dat  
ei genli j k in ? Ik kwam er al  gauw acht er da t er 
ve r schi l lend e benaderi ngen en an t woor den o p dez e 
vr agen waren . De Godde l i jk e Geest le i dde mij m et 
za chte hand naar het j uiste antw oord. Zoal s 
gewoonl i jk m ocht i k al l e al t erna t ieve n onderzoe ken 
en uitp r ober en, t otdat mij  absol uut d uidel i jk w as 
geworde n wel ke na ar su cces l eidd e.  
 
Bi j mij n spe urtoc ht na ar de  Waar heid opend e ik een 
beerput aan  waanz i nnig e ove r tuig i ngen op  d i t 
gebied.  
 
Het har dnekk i gste was  de op vatti ng in  mijz elf d at 
gel d ©d e wor t el v an al l e kw aad© zou z i jn. Daard oor 
hechtte ik  v eel w aarde aan  een s ober l even . Anni e 
Ri x Mil i tz l i et m i j zi en ho e mis l eid dat i dee i s. 
Het is gebas eerd op ee n ver keerd e int erpre t atie 
va n uit sprak en in  de  B i jbel . Ze l egt i n ©Ri jkdo m 
en eer© haar f ijn uit w at de  juis t e ui t leg i s en  
waarom we re cht h ebben op  o vervl oed. Ze he eft m i j 
er van o vertu i gd d at ee n asc etisc h lev en in  armo ede 



in feit e n i et t huish oort i n de  godd elijk e 
Realite i t. H et dr uist volko men i n teg en de  Wil  van 
God. Go d is overv l oed en Go d wil dat  wij i n 
goddeli j ke o vervl oed l even. Het  i s ni et Go ds Wi l 
dat we gebre k lij den. Het i s een verg i ssin g om t e 
denken dat h et sp i ritu eel i s  o m te l ijde n. Wi e dat 
denkt, begri j pt G od ni et.  
 
 
 
 
Mensen op he t spi r itue l e pa d denken o ok va ak da t 
we niet s zou den m oeten verl angen . Dit idea al 
vi nden we oo k ter ug in  de  g r ote 
wer eldg odsdi enste n. Er  word t gez egd d at vo l gens de 
Boeddhi sten begee r te t ot li j den l eidt . Ter wijl het 
aannemel ijke r lij k t da t nie t begeerte , maar 
gehecht heid de br on va n ons lijd en is . Het is  o ns 
ve r lang en om  ons  vast t e kl ampen aan  dat w aarva n 
we denk en da t het ons  geluk k ig m aakt, dat  ons l aat 
li j den. Zonder gehec hthei d zij n we vrij om va n 
el ke er varin g te genie t en e n sta an we  open voor de  
goddeli j ke o neind i ghei d aan erva r inge n, di e God 
ons wil open baren .  
 
Vel en d enken dat  ze le ven i n ove r eens t emming me t 
Gods Wi l als ze  t r acht en ie der v erlan gen i n zic h 
te onde r druk ken. Ze de nken dat e r een godd elijk 
pl an be staat waar i n me n eer st mo et li j den, voor dat 
men ver l ost kan w orden . Daar toe probe r en v elen het 
Chr iste l ijk i deaa l van beru sting in  g ebrek en  
onvolma akte l even somst andig heden toe  t e pa ssen.  
 
H. Emil i e C ady h eeft i n ha ar bo ek ©L essen in  
waarhei d© op  basi s van de  l eer v an Je zus 
aangeto ond d at di t nie t Gods Wil kan  z ijn. De  
honger die w e voe l en i s sle chts de we r king van  het 



Goddeli j ke i n ons , dat met  onein dig v erlan gen 
er naar verla ngt o m ons te  v ervul l en. ©  
 
Enkele c itat en ui t haa r bet oog v olgen hier na.  
 
©Vooral de  l aatst e tij d zij n de mense n ert oe 
gekomen de  Waarhe i d te  zoek en om  de  b eloni ng, © om 
de will e van de  w erken © (Jo h.14: 11), s inds ze  
gehoord hebb en da t God niet alle en in  staa t , ma ar 
ook ber eid i s, hun d ageli j kse l aste n te 
ve r lich t en. I eder een w i l vr i j zi j n, v r ij a l s de  
vo gels i n de  luch t ; vr i j va n zie kte, vrij van 
ar moede , van alle soor t en k waad. Niet ten  
onr echt e. He t ver l ange n is ons d oor G od in gegev en, 
het is een G odgeg even r echt . ©  
 
©Tot nu  to e hebbe n wij ons  ertoe bepe r kt o m de 
ve r vull i ng v an on ze we nsen en ve r lang ens i n het 
ui t erli j ke t e zoe ken. Wij z i jn d i ep t eleur geste l d, 
want on s ver l ange n naa r gel uk is  niet s anders d an 
de kree t van het  k ind dat h unker t naa r zij n Vader -
Moeder God. Het i s nie t s an ders dan h et ve r lang en 
va n de Geest in  o ns bi nnens t e om  in  o ns be wustz i jn 
naar vo r en t e tre den a l s st eeds grote r e 
vo l maakt heid , tot wij  ons e i ndel i jk v olled i g 
bewust zulle n zij n van onze eenh eid m et he t 
Al volma akte. Met  minde r dan dat  kan d e mens zi ch 
nooit t evred en st ellen . © 
 
©Vr agen komt voor t uit het  verla ngen om ie t s te  
bezitte n. Wa t is verla ngen? Verl angen in  h et ha r t 
is God  die m et zi j n on uitpu t teli j ke v oorra ad aa n 
de deur van  ons b ewust z ijn k lopt . Deze voo r raad 
zo u immers n uttel oos z i jn a l s er  g een v r aag naar 
was. ©V oorda t zij roep en za l ik antwo orden © 
(I s .65: 24). Voord at u z ich bewust ben t van enig 
gemis, van e nig v erlan gen n aar v olmaa kter geluk of  
st r alen der b l ijds chap, heef t het grot e Vader -



Moederh art h et re eds v oor u  verl angd. Hij  i s he t 
di e i n u naar ze ve r lang t en dat v oelt u en denkt 
dan dat u  he t zel f ben t , af gesch eiden van  Hem, die 
naar ze  verl angt. Bij  God i s het verl angen om  t e 
geven e n het geve n zel f , �� n en hetze l fde. Iema nd 
heeft g ezegd ©ver l ange n naa r een ding is  r eeds de 
wor ding va n dat ding ©. Me t andere w oorde n, he t geen 
u verla ngt, i s ni et al l een r eeds voor u  be stemd , 
maar he t is ook a l doo r God naar u  to e gez onden en  
de wens , ja zelfs de  g edach t e er aan, kwam allee n 
bi j u o p doo r dat het d i ng z elf u  bij  z ijn nader i ng 
heeft a anger aak t .  
 
De enig e mani er v oor G od om  ons  z ijn 
onuitpu t teli j ke v oorra ad te  late n ken nen e n ons te  
la t en w eten dat H i j ve r lang t om ons e r van t e 
geven, i s do or za chtje s de godde l ijke vonk aan  t e 
wakkere n die in  e l k va n ons aanw ezig i s. T enein de 
ons tot krac htig e, zelf s tand i ge m annen en  v r ouwen 
te make n en ons g r oter e macht en  mees t ersc hap t e 
geven o ver a l les wat i s , la at Hi j ste eds m eer v an 
Zi chzel f , va n Zij n ver l ange n, in  ons  ontwa ken. Hij 
ve r ruim t , om  zo  t e zeg gen, uw war e ze l f, w aardo or 
u plots eling in  u zelf een ongekend verl angen 
bespeur t om beter , ste r ker en gr ootse r te z ijn dan 
to t nu t oe. I ndie n hij niet eers t de kern van u w 
wezen h ad aa ngera akt, zou u  nooi t nie uwe 
ve r lang ens h ebben geke nd en  volk omen t evre den i n 
uw oude toes t and z ijn geble ven.  
 
U meent d at u  ee n bet ere g ezond heid, meer lief de, 
een gel ukkig eige n thu i s, k ortom mind er kw aad e n 
meer go ed, v erlan gt. D i t ve r lang en is  niet s anders 
dan God, die aan  de de ur va n uw i nner l ijk wezen 
kl opt e n zeg t : ©M i jn k i nd, l aat mij b i nnen kome n. 
Ik wil  j e al  het  goede g even, om  j e tev r eden en  
gel ukki g te maken ©.©  
 



Cady le gt oo k uit dat  God o ns ve el me er wi l gev en 
dan een bete r aar ds le ven. God w i l on s Zic hzelf 
openbar en. I edere en di e zic h materiee l hee f t 
ve r rijk t is erach t er g ekomen dat het  mater i �le 
al l een geen ve r vull i ng g eeft. We  h oeven het  niet 
af te  w i jzen , want we z ijn hier om he t te ervar en, 
maar we  kunn en ki ezen hoe w e het will en er varen en  
wat we wille n erv aren. Onze gees t elij ke be hoeft en, 
zo als d e behoefte aan  het g even en on t vang en va n 
li efde, vred e en ve i ligh eid z i jn o ok he el 
bel angr i jk.  
 
©I emands ver l ange n kan zo  s t erk en ui t slui t end 
ui t gaan naar ��n  kant van d e openbari ng Go ds, b . v. 
naar ge zondh eid, dat h i j na ar he t bez i t da arvan 
met hee l zij n har t str eeft. Als  hij g eleer d hee f t 
hoe hij de  v erlan gde g av e kan neme n, do or 
onwanke l baar vert r ouwen dat het  hem r eeds 
to ebeho ort, zal h i j be grijp en, o f erv aren, dat  God 
zi j n vo l maakt e ge zondh eid i s . Zo  is  h et me t elk e 
andere gave die v an Go d wor dt be geerd . Dit is  e en 
st ap in  de  g oede r icht i ng. Het h oudt i n te  l er en 
om in  G od te  gelo ven e n op Hem t e ver t rouw en vo or 
al l es d at wi j wensen. Maar t ijde ns he t omhoog 
gr oeien zal  voor elk m ens h et og enbli k aanbreke n 
wanneer hij  de go ddeli j ke s t em b i nnen i n za l hor en 
ze ggen: ©kom hoge r © en  hij  zal p ersoo nlijk e 
begeert en te n behoe ve va n het eige n gemak 
ov ersti j gen. Dan  zal h i j he t goede al l een 
ve r lang en om  meer goed te  k unnen dele n, in  het  
besef d at te r wijl God  ( goed ) hem door stroo mt en  
va n hem uits t raal t naa r anderen, het  hem i n ied er 
opzicht heel zal  maken . © 
 
©Onze v erlan gens zij n Gods ver l ange ns, m aar i n 
beperkt e mate. On ze be perki ngen, onze geli mitee r de 
ve r lang ens, zulle n spo edig waard eloos voor ons  
wor den, zodr a wij erke nnen, dat  meer van G od me er 



goed, m eer g eluk, meer vreu gde b eteke nt. D an 
zu l len we me t hee l ons hart i n de st i lte r oepe n: 
©Vervul Uw  h oogst e gedachte nu  i n mij ©.©  
 
©Tegenwoordi g bes effen vele n dat mate r ieel bezi t 
hun inn erlij ke ho nger niet kan b evred i gen en zi j 
zo eken verwo ed na ar sp i ritu ele k ennis of  
bewustw ordin g, na ar de  God  die i n hen is.  Ze 
hebben l ang gezo cht, met g r oot onzel f zuch t ig 
ve r lang en en  het  gevoe l dat pas  wanne er ze  God  
waarlij k hebben g evond en, z e iet s voo r anderen 
ku nnen betek enen. ©  
 
Is het  de be doeli ng om  nu  n aar e en 
ont wikk eling s land te  g aan e n ons idee van  welva art 
aan de i nwoners e r van op  t e gaan dri ngen?  
 
Het kan niet de  b edoel i ng z i jn o m bee l den van 
ar moede , zie kte e n geb r ek t e gaan pro j ecte r en. Het 
is inte gende el no dig o m de beeld en di e wij al  
gemaakt hebb en he el te  late n maken.  
 
Voor de  spir i tuel e zoe kers naar Wa arhei d vor men 
geven e n ont vange n een teer punt . Er besta an 
al l erle i the orie� n hie r over .  
 
Al l e sc hrijv ers z i jn h et er over eens dat g even 
ont vang en is . De ervar i ng l eert dit o ok. M aar w at 
wor dt e r gegeven en wa t wor dt er  ontv angen ?  
 
Ik gelo of da t het geven van  voeds el, k l edin g en 
al l e ma t eri� l e ga ven o p de t weede pla ats k omen. 
God zel f gee f t de ze di ngen overv l oedi g via iede r , 
zo dra d egene n die er  b ehoef t e aa n hebben e r op de 
ju i ste wijze om  v r agen . Mensen z i jn e r om elkaa r 
te help en, m aar w e kun nen p as effe ctief help en al s 
we hulp vrag en aa n onz e Bro n en ons d oor H em la t en 
le i den.  



 
We moet en de  hong erige n voe den m et sp i ritu eel 
vo edsel en  k l eden in  d e bli k van God, door de  
Chr istu s in hen t e zie n. We  kunn en de  hele were l d 
ve r loss en te r wijl we  g ewoon t hui s me diter en. D an 
beseffe n we ook d at he t nie t bet er is  om t e gev en 
dan te ontva ngen. Geve n en ontva ngen z ijn t wee 
ka nten van � � n me daill e. Al l es d at we  geve n, 
hebben we aa n ons zelf gegev en. U  hoef t uze l f ni et 
weg te c ijfe r en o m wat voor rede n dan ook. H et is  
ni et de  bedo eling dat  we on s opo f fere n. He t is de 
bedoeli ng da t we geluk k ig z i jn. Dat b eteke nt ni et 
dat we niets voor ande r en m oeten doen . Wanneer we 
ons doo r de Godde l ijke Gees t lat en le i den, kunn en 
we ontd ekken dat  het o ns he el ge l ukki g maakt om  
ander en t e hel pen. Onze voorn aamst e taa k is echte r 
de zuiv ering van  onze gedac hten.  
 
Al s je besef t dat God  aanwezig i s en dat d e macht 
va n God tot  j e be schik k ing staat , zul je  g een 
kwaad v r ezen . Door bewust d e teg enwoor digh eid v an 
God te verwe r keli j ken, doo r net z o zek er te  wete n 
dat God hier en  n u is als d at je  er  z eker van 
bent, d at je  leef t , ku n je bewij zen h i ervo or 
er varen . We kunne n geen enk el ge brek l ijde n, wa nt 
al het  goede is  o veral tege nwoor dig. Door t e 
gel oven dat  j e ge brek l ijdt , wor dt he t wei nige  w at 
je hebt , je ook n og on t nomen. Al  het  goede beho ort 
ons toe , maar we moete n wel inzi en da t dat zo  i s , 
anders hebbe n we er ni ets a an. E l k wa argen omen 
gebrek i s ee n aanval o p onz e rea l itei t . On s ech t e 
ve r lang en, h et ve r lang en na ar Go d, on ze Re alite i t, 
is  a l ver vuld en da t moet en w e inz i en. Dan 
er kenne n we God a l s de  Bron van  ware voors poed.  
 
Wanneer we  b eseff en da t we i n go ddeli j ke o vervl oed 
le ven, begin nen w e te diene n en t e ge ven v an de ze 
ov ervlo ed. W e gaan van een  geest eshou ding van 



kr i jgen naar ��n  van geve n. Do or de ze ve r ande r de 
in stell i ng k omt d e str oom v an ov ervlo ed op  gang . 
Toch mo eten we op en st aan o m te ontva ngen. Uit  een 
le ge br on ka n men niet drin ken. Allee n pro beren we  
nu niet s meer weg te  g r aaie n bij onze naas t en, we 
wet en d at Go d de gever i s en de  gave .  
 
Het kon niet de  b edoel i ng z i jn o m dez e inz i chte n 
al l een voor deze i ndiv i duel e exp r essi e van het  
goddeli j ke, die z i ch M argar eth L ee no emt, t e 
houden. Over v loed is  e r voo r ied ereen . En i eder een 
di e zic h met mij  wil v erbin den i n het hele n van de 
gedacht en ov er ge brek aan h et go ede i n ons leve n, 
is welk om.  
 
Ik heb  ontde kt da t voo r mij niet alle 
ps ychol ogisc he oe f enin gen w erken . De metho de va n 
ze l fgen ezing door aanr aking met  behul p van 
Emotion ele V r ijhe i dste chnie ken ( EVT -  i n het 
Engels EFT=Emot io nal F r eedo m Techniqu es, d oor G ary 
Cr aig o ntwik keld) draa gt ve el bi j aan het  " wiss en" 
va n negatiev e ove r tuig i ngen en  h et "v erank eren" 
va n pos i tiev e. Em otion ele V r ijhe i dste chnie ken z i jn 
gebasee r d op  de  a anname dat een  mens een e nergi e-  
sy steem is,  waari n ener gie i n be paald e banen, 
mer idia nen g enaamd, st r oomt . Emot ies en tr auma©s 
ku nnen blokk ades veroo r zake n in deze 
energie stroo m. He t zit dan  " vast " , zo als d at 
genoemd word t . In  de  A cupun ctuur word t met behu l p 
va n naa l den getra cht d eze b l okka des o p te heffe n.  
Emotion ele V r ijhe i dste chnie ken z i jn e en vo r m va n 
ac upres suur die i nhoud t dat je  w r ijft en  k l opt op 
bepaald e pun t en o p het lich aam. Zo wo r dt h et 
energie - sy steem weer in  b alans gebr acht. Er  z i jn 
dr amati sche r esul t aten bere i kt m et de ze vo r m va n 
th erapi e. Ve r der op z al ik  daar enig e voo r beel den 
va n gev en.  
 



Wat mij het  meest e hel pt om  onju i ste, fnui kende 
ov ertui ginge n ove r voo r spoe d op t e sp oren en op  te  
la t en l ossen , is om God te erken nen a l s mi j n 
le venso nderh oud, niet allee n als de  b r on e r van.  
 
Doordat ik  h erh aalde l ijk op ve l e ma niere n erv aren 
heb dat de  mensel i jke werke l ijkh eid g een r ealit eit 
is , weet ik dat e l k ge brek i n de  mens elijk e 
er varin gswer eld e en wa anvoo r stel l ing i s. H et is  
zo i ets als e en si mulat i e. W e geb r uike n de macht 
va n God om d i ngen te  e r vare n d i e on mogel i jk z i jn.  
 
Mensen die e en er varin g van godd elijk e eenheid 
hebben gehad , wet en da t de werel d die wij  z ien een 
il l usie is.  Allee n de ervar i ng v an de  godd elijk e 
Realite i t ka n onz e ogen openen.  
 
In haar boek ©Lig ht of  the  Etern al© ( Licht van  het 
Eeuwige ) ver t elt Lilli an De Water s ove r een 
gebeurt enis die h aar d e Real itei t lie t erv aren. 
©Het ge beurd e ter wijl i k in  de  s t ad r eed. I k st ond 
op het  punt om la ngs e en la nge e n ste i le h euvel af  
te dale n, to en er  opee ns, z onder enig e 
waarsch uwing , een klei n ki ndje van a chter een  
aut o, d i e aa n de l inke r sto epran d geparkee r d 
st ond, vanda an kw am. Z e ren de re cht o p mij n 
ri j dend e aut o af. Er  w as ni ets d at ik  kon  doen. Ze  
zo u zo metee n ove r rede n wor den. Relat i ef g espro ken 
ko n nie t s ee n tra gedie voor komen. Pre c ies op dat 
moment opend e een nieu we we r eld z ich voor me en  ik  
maakte er de el va n uit , ik, de  a uto e n het kind . 
Veel di ngen gebeu r den t egel i jker t ijd. Ik  k an ni et 
ze ggen wat h et ee r ste kwam, ik  w as me  onmi ddell i jk 
bewust van z ovele . Het was  net a l sof de we r eldk l ok 
met een t ot s t ilst and k wam, t erwi j l de  eeuw enoud e 
re i s er van p l otse l ing en ab r upt ophie l d. E en po ort 
of gord i jn z waaid e opz i j en  ik  w erd t oegel aten i n 
een ander ri j k. H i er g ebeur den d i ngen op  h etzel f de 



moment en de zelfd e pla ats. Elk p ersoo nlijk bese f 
va n mi j zelf hiel d abr upt o p. Mi j n Wer keli j ke Z elf 
nam spo ntaan de  l eidin g van alle s. Ik  was  me er van 
bewust dat i k nie t s pe r soon l ijk deed, daar ik  g een 
per soon l ijke geda chte had. Toch was i k me scher p 
bewust van a l les wat e r in en ro ndom me ge beurd e. 
Met one i ndi ge va ardig heid, alle s zie nd en  alle s 
wet end, had  het Z elf n u vol l edig de  l eidin g en 
deed al l es. Mijn armen en  h anden , ove r geno men d oor 
deze Aa nwezi gheid , war en me t een vervu l d va n Een 
gr ootse nieu we ma cht. Behen dig e n met 
li chtsn elhei d, we r den de wi elen eer st de  ene  kant 
op gedr aaid, toen de  a ndere . De auto bewoog 
vo ortdu r end en sc hijnb aar m et de zelfd e sne l heid , 
to ch vi ng ik  geen glim p van de  k l eute r voo r me op. 
Toen de  wiel en we er re cht w aren, kwam ze  
te voors chijn . Ze verdw een u i t he t zic ht te r wijl ze  
naar het t r otto i r re nde. Op da t moment v oelde ik  
dui deli j k da t de werel dklok weer bego n te werke n -  
het tel de de  onte l bare tijd af  n et al s eer st. I k 
was weer mij n eer dere zelf. Alho ewel i k me  bewu st 
was geweest van z oveel dat  t egel i jk g ebeur de, l eek 
ik op  d ezel f de p l ek i n de straa t te z ijn als w aar 
ik het  k ind eerst had  gezie n. Ve r vuld van  
onbehee r ste verwo nderi ng en  vreu gde s t opte ik  b i j 
de stoe p. Me nsen stond en st i l aa n bei de ka nten van 
de stra at. I k wis t dat ze  n aar m e hadden g ekeke n.  
 
Twee ma nnen kwamen naar me t oe, hun g l immende 
gezicht en ve r vuld van  diepe bezo r gdhe i d en  emot i e. 
Wanhopi g pro beerd en ze  te  v ertel l en w at ze  hadd en 
gezien, maar ze  merkte n dat ze  n i ets konde n 
ve r klar en. Z e kon den h et on verkl aarba r e ni et 
ve r klar en. Z e zei den d at ze  iets hadd en gezien dat 
ni et ha d kun nen g ebeur en en  ze  k onden zich ook  
ni et vo orste l len hoe h et ki nd aa n de aanst ormende 
wi elen had k unnen onts nappe n. De  were l d di e we 



waarnemen is  niet wat  het l i jkt . .. D e beperkte 
zi ntuig en zi en ee n beperkte were l d.  
 
Jo el Go l dsmi t h,  e en gr ootse en  g eweld i ge l eraar , 
ve r woor dde v oor m i j he t dui delij kst w at wa r e 
vo orspo ed is  en  d e mani er o m het te  e r vare n. Hi j 
maakte mij d uidel i jk d at vo orspo ed ko mt al s gev olg 
va n het verw erkel i jken van  de al omteg enwoor digh eid 
va n God. We doen dat d oor te bese f fen dat h et 
Koninkr i jk G ods i n ons is.  U ben t alt i jd � � n me t 
God en met d e macht va n God. Het mens elijk leve n 
is de  u i tbee l ding van  het g eloof in  a f sche i ding 
va n de Godde l ijke Werk elijk heid, van  God, maar we 
ku nnen nooit afge schei den z i jn v an Go d. Het is 
lo uter een o njuis t e ov ertui ging. We  k unnen onsz elf 
Gods te genwoordig heid ontze ggen, door Het  de ru g 
to e te keren , maar God verl aat o ns no oit.  
 
Eni ge j aren van t r ansf ormat i e en  vele spir i tuel e 
er varin gen l ater v iel het m e op dat v eel m ensen op  
het spi r itue l e pa d voo r tdur end m et ge brek kampt en. 
Ze leef den i n armoede of wa r en e r bang voo r . Ve l en 
wor stel den m et zi ekten en  a l lerl ei vo r men van 
gebrek aan gezo ndhei d.  
 
Nat uurl i jk h eeft i eder een a l tijd prec i es w aar z e 
om vrag en. W e zij n ons er  a l leen mees t al n i et v an 
bewust hoe w e om ongewenste omst andig heden vrag en. 
Het lij k t al sof w e ove r gele verd z ijn aan e en ma cht 
bui ten ons. Zelfs voor dege nen o p het sp i ritu ele 
pad lij k t he t vaa k als of er  een  macht werk zaam zou 
zi j n, d i e be paalt wat  goed i s vo or on ze 
bewustz i jnsg r oei. Zo  v oelt dat d an aa n, wa nt me t 
ons ver stand hebb en we  geen over z icht . Als we  
ec hter blijv en ve r trou wen o p de overv l oed en 
goddeli j ke s t r oom van geld en  h et ma t erie el go ede 
in ons  l even , kan deze niet uitb l ijve n. Go d 
oor deel t nie t . Wi j zij n degene d i e oo r deel t . Ze l fs 



onze id i ote wense n wor den i ngewi l ligd , zou God  ons 
dan nie t dat gene geven wat  Hij z elf i n ons hart 
heeft i ngege ven? We on t van gen gewoon w at we  
vr agen. We  v r agen alle en ve el te  wein i g.  
 
Het is wel d uidel i jk d at we  veel kunn en le r en v an 
onze ho uding tege nover geld . In zeker e zin is  v oor 
ve l en g eld h et su bstit uut v oor G od ge worde n. Ze  
ve r wacht en e r vei l ighe i d, g eluk, comf ort, aanz ie n, 
macht e n all erlei ande r e ga ven v an, d i e al l een God 
geeft.  
 
Daarom vroeg ik  me af: wat  betek ent h et vo or me  
al s ik gebre k aan geld erva ar? E n als ik  w el ge l d 
heb?  
 
Met het oog  op de  wet  van a antre kking besl oot i k 
dat als ik  mi jn g edach t en a f stem op  o ve r vloe d, ik  
ook ove r vloe d aan t rek. Als  i k ge l dgeb r ek e r vaar , 
heb ik blijk baar mijn gedac hten op ge brek 
af geste md. I k hoe f dus alle en te  kiez en om  
ov ervlo ed te  erva r en e n me daarmee be zig t e 
houden. Ik  w eet d at ik  in  v olmaa kte g oddel i jke 
ov ervlo ed le ef. G od zorgt volm aakt voor me. G od 
heeft m e all es ge geven . En mijn bewust zijn hier van 
br engt alles in  mi jn e r vari ng.  
 
Het wer d me duide l ijk dat d e weg naar God  v ia d e 
co nfron t atie met  al on ze ei gen w aande nkbee l den 
vo ert. Eerst word en we  ons  bewust van ze  o p wel ke 
wi j ze d an oo k. Me estal door dat z e zic htbaa r zij n 
in onze were l d, o nze g elief den e n vri enden , onz e 
le venso mstan dighe den o f ons lich aam. Elke 
ov erwin ning breng t ons een  stap dicht er bi j de 
ke r n va n ons weze n. He t is een w eg me t 
hi ndern i ssen , maar van een  heel an dere aard dan d e 
hi ndern i ssen waar een  mens met e en ge woon 
menseli j k be staan mee  gecon f ront eerd wordt . De 



gr ootst e hin derni s die we  o p dit pad  onder ogen 
moeten z ien, is  o nze z elfzu cht. Het d oel i s om het 
ego opz i j te  zett en, z odat de za chtmo edigh ei d, die  
onze wa r e aa r d is , zic htbaa r kan word en. O m ech t 
vo orspo edig t e zi j n, m oet z elfzu cht o verwo nnen 
wor den.  
 
Zel fzuc htige mens en li j ken soms voors poed t e 
ve r werv en, m aar h et pa d van zulk e voo r spoe d is 
doorkru i st d oor d ood e n ver val. James Alle n hee f t 
dit uitv oerig en  h elder uitg elegd in  z i jn b oek 
©Van ar moede naar rijk dom©. Wall ace Wattle s houdt 
in ©Rij k wor den d oor s chepp end d enken © een 
or i gine l e ui t eenz ettin g ove r de r ol v an de  
in dustr i �le bonze n die buit enspo r ig r i jk z i jn. 
Zel fs a l s ze  zich daar van n ie t bewust w aren, 
hebben ze vo l gens hem  t och voor het a l gemeen 
bel ang gewer kt. Z i j he bben ervoo r gez orgd dat v ele 
va n onz e wensen v ervul d wer den. I k be n er ook v an 
ov ertui gd da t de milja r den die z e hebben 
ve r zamel d, e en go ddeli j ke b estem ming hebbe n.  
 
De v ra ag di e zic h dan opdr i ngt en di e vel e mal en 
in vele toon aarde n is geste l d, i s : Ho e kan het  
ei ndige zich over geven aan  het O neind i ge? Het 
ant woor d is natuu r lijk dat  niema nd an ders dan i k 
di t ein dige, onvo l maakt e en  onzu i vere zelf kan  
lo s late n. Ov ergav e moet i n mi j pla ats v i nden . Ik 
moet ze l f he t vol maakt e acc epter en, h et on zuive r e 
af wijze n ten guns t e va n het zuiv ere. I k be n de 
eni ge d i e mi j n zo genaa mde b eperk t e pe r soon l ijkh eid 
ka n loo chene n omwi lle van m i jn v olmaa kte Z elf. 
Al l e my steri escho l en s preke n van e en para dox. Je 
gel oof i n he t ego moet opge geven word en te n gunste 
va n gel oof i n iet s waar je t otaa l geen weet van 
hebt. T och g ebeur t dat als  j e er  klaa r voo r ben t . 
Tr ansfo r mati e wor dt be slist bewe r kt d oor d e genade 
va n God. Het word t van binn enuit op  g ang gebrach t , 



wanneer je  t i jd e r voor geko men i s . En  dat  i s 
wanneer je  g enoeg hebt van  pijn � n va n de 
zo genaa mde g enoeg ens v an de ze we r eld.  
 
Wanneer ik  b ewust gewo r den ben, f unct i onee r ik als 
Goddeli j k Be wustz i jn e n is er ge en pl aats voor 
gebrek, ziek t e, p i jn,  a ngst en ve r drie t . Te l kens 
al s dez e oude rea cties de  k op op steke n, is  er  h et 
wet en i n mij dat  zegt: ©Kie s opn i euw, je  h oeft 
ni et la nger als e en au t omaat te r eage r en. Beden k 
wat je wil e n ste m daa r je r eact i es o p af. Wil  j e 
eeuwige vred e, ze kerhe i d, g elukz al i ghei d, aa nvaar d 
dan het volm aakte en  e euwig e Zel f in allen . ©  
 
Ie deree n komt aan in  h et mo ment van v olled i ge 
ov ergav e, wa arin hij g een u i tste l meer ver draag t 
om de  R ealit eit t e erv aren. Dan  i s hi j plo t seli ng 
vr i j. H i j is  ontw aakt. Dan  z iet hij d at er  ni et s 
te gene zen i s , da t er niets verb eterd hoef t te 
wor den. Hij  i s �� n met het  Absol ute e n zie t all es 
al s zic hzelf . Ied ereen is  z uiver Bewu stzij n. Di e 
er varin g is de ho ofdpr i js v an he t lev en. G een 
enkele van d e menselij ke ge breke n hee f t ee n 
oor zaak . Het is  al l emaal onecht. We ku nnen ernaa r 
ki j ken, we  k unnen het  zelfs erva r en d oor d e macht 
va n onz e geest, m aar n i ets kan h et ec ht ma ken.  
 
Voor he t ego is  d at ee n bel achel i jke uitsp r aak. 
Hi j kan je  u i tgeb r eide bewi j zen van h et te gende el 
le veren . Desnoods gaat hi j dood aan j e voe t en 
li ggen om je  te  b ewijz en da t de dood besta at. W i e 
ont waakt is, zal  niet t rach t en e en st r ijd als D on 
Qui chot t e te  voer en, v echte nd te gen s chadu wen. Het 
ego is niets , het is  e en wa anden kbeel d. He t hee f t 
geen zi n ert egen t e st r ijde n. Da ar mee gev en we  het  
al l een maar macht . Jez us ze i : ©W i e va n u o vertu i gt 
mi j van zond e?© ( Joh.8 : 46)  
 



We kunn en ni et pe r fect word en. W e moet en h et al  
zi j n, a nders zoud en we  het  nooit word en. A l s we  
nog iet s moet en w orden , kan dat  niet i ets z ijn dat 
bl i jven d en onverga nkeli j k is . We weten dat  we al s 
goddeli j k be wustz i jnsc entru m eeuwig e n 
onsterf elijk zijn . Zol ang w e ons vere enzel v igen 
met een afge schei den i k , zi j n we  bepe r kt e n 
onvolma akt. Macht en  o vervl oed b ehore n all een t oe 
aan de Ene, Absol uut B ewust z ijn. Om  di t te hebbe n 
en te  e r vare n, mo eten we de ze En e zij n. We  zijn 
ze l f he t Absoluut Volm aakte Zelf . Maar pas als  we 
dat toe geven en  b ereid zijn om  o nze b eperk t e 
co ncept en en  geda chten los  t e la t en, kunne n we ons 
Zel f be r eike n. To t dan leve n we i n du i ster nis e n 
waanzin , in een d r oom van v ergel ding en 
af gesch eiden heid, buit en de  heme l . Ve r vull i ng v an 
onze ve r lang ens i s dan onmo gelij k .  
 
We zijn geen pers oonli j khei d, ma ar in divid ueel 
goddeli j k be wustz i jn, net z oals de st r alen van  de 
zo n ind i vidu eel e n toc h ��n met  h un Br on zi j n. W e 
moeten met h et ee nduid i g oo g zie n, me t de v isie 
va n ons Ware Zelf . Jez us ze i : ©D e lam p van het  
li chaam is  h et oo g. In dien dan u w oog (uw  
waarnemi ng) zuive r is, zal  gehee l uw l icha am 
(w ereld ) ver l icht (vol godd elijk e wij sheid , 
ke nnis) zij n. Maar indi en uw  oog  s lech t 
(d ualis t isch ) is, zal  gehee l uw l icha am (w ereld ) 
dui ster (onw etend ) zij n. In dien nu wa t lic ht 
(g oddel i jke wijsh eid, kenni s) in  u  is , dui s tern i s 
(o nwete nd) i s , ho e gro ot is  dan  de du i ster nis 
(o nwete ndhei d)!© ( Matt . 6:23 )  
 
Wanneer we on s zel f zie n als een  expre ssie van 
goddeli j k be wustz i jn, weten we  d at we  volk omen 
wel vare nd zi j n.  
 



Onze ma t eri� l e si t uati e weer spie gelt ons 
bewustz i jn. We he bben elke ervar i ng z elf 
aangetr okken . We schri j ven zelf het s cript van  ons 
le ven. We ku nnen al l es h ebben , all es zi j n, a l les 
wet en e n all es do en wa t we maar wille n. Al l een 
onze ei gen g edach t en e n ove r tuig i ngen kunn en on s 
beperke n. Er  is  meer d an ge noeg van a l les en we  
ku nnen i n to t ale overv l oed l even . Om de 
beperki ngen i n on s denken t e ove r winn en,  k unnen we  
de over v loed in  o ns le ven z i chtb aar m aken door 
af f irme r en, v isua l iser en en  medi t eren en  z o onz e 
ov ertui ginge n ver ander en. D eze v i sie wordt aan  New 
Age kri ngen t oege schre ven, maar wie d e lee r van 
Je zus g oed b estud eert, vind t haa r daa r in t erug. 
Asce t isme en  s oberh eid a l s op geleg de be perki ngen 
en idea l en z i jn v oortg ekomen uit ego - id ee�n over 
ont hech t ing. Wie  de go ddeli j ke Waarhe i d en  
Oneindi gheid erva art h eeft weini g behoefte aan  de 
sp i egel t jes en kr aaltj es va n dez e wer eld. Heel 
ve el be hoeft en di e ons zijn aang epraa t , va l len 
weg. Ma ar da t gebeurt niet door deze af te  wijz en. 
Je gaat gewo on an dere dinge n waar devo l ler en 
bel angr i jker vind en. D at wi l nie t zeg gen d at ge l d 
ni et we l kom i s. E r wor dt va ak op  gewe zen d at 
nonnen i n ar moede zoud en le ven. Ze le ggen een 
gel ofte van  armoede af , maar zoa l s St uart Wilde 
ov er zu ster There sa ze gt in  zijn boek ©De  kunst 
va n gel d is er wa t van te  h ebben © lev en ze  in  
ov ervlo ed. Z e hebben l evens l ange verz orgin g en 
ze kerhe i d. Z e lev en ec ht ni et in  mate r i�le 
ar moede .  
 
We moet en on ze ve r lang ens a anvaa r den en ni et 
onderdr ukken . We moete n ler en on s af t e vr agen 
waarvoo r dat gene waar we na ar ve r lang en di ent. Dan 
ku nnen we ec ht ki ezen, in  p l aats van  de wi l loze 
sl aaf v an on ze co nditi oneri ng en  onze emot i es t e 
zi j n. A l s we  bij vo orbee l d de  drin gende beho efte 



hebben om on ze ki ndere n aan de  l aatst e mode te 
la t en m eedoe n, ku nnen we on s afv r agen wat  we ze  
le r en e n wat we  z elf g elove n ove r hun waar de. W elk 
ze l fbee l d kr i jgen ze  o p die mani er? A l s we  zelf de  
behoeft e hebben o m bepaalde  k l edin g van bepa alde 
mer ken t e dr agen, waar voor wille n we dat? I k za g 
in Opra h©s t alksh ow ee n sch r ijve r , di e had ontd ekt 
dat de meest e mensen d i e zi ch we l vare nd vo elen, 
het lie f st g emakkelijk e kle ding drage n en z ich er 
ni ets v an aa ntrek ken w at an deren ove r hun 
ui t erli j k de nken.  
 
Ons zel f beel d is heel belan grijk . Door uze l f te  
zi en al s kle i n, z wak, macht eloos en  g ebrek 
li j dend , lee f t u i n om stand i ghed en di e dez e 
ov ertui ginge n weer spie gelen . Dit geld t nie t all een 
vo or wa t u h ebt, maar ook v oor w at u bent. W ant we 
moeten ook o nze v aardi ghede n en vermogens i n de  
mat eri� l e we r eld l eren uitb r eide n. We  moet en le r en 
om voor ons  l icha am te  zorg en. O ns ze l fbee l d wo r dt 
mede da ardoo r bepaald. Wann eer u  zich 
id entif i ceer t met uw  w are i k , wo r dt h et he el 
gemakke l ijk om d it te  d oen.  
 
Wanneer we  o nszel f gaan zie n zoa l s Go d ons ziet en  
te gelij k ech t gaan inz i en d at Go d in alles is,  
wor dt o ns ge voel van e i genwaarde bela ngrij k 
ve r bete r d. E n dit word t weer spie geld i n on ze 
omstand i ghed en.  
 
In zijn boek ©I  a m Number O ne© v ertel t Her bert 
Bei erle ons  hoe w e een posi t ieve r zel f beel d 
kr i jgen . Dat doen we  d oor t e beg i nnen nieu we 
gedacht en ov er on szelf en  a ndere n te denke n. Di e 
moeten veel herha ald e n ing egrav eerd worde n, wa nt 
onze ou de ©t apes© blij ven g ewoon door gaan. De  
ni euwe denkb eeld en ov er on szelf omva t ten: ©Ik  ben 
al t ijd geluk k ig, vreug devol , vei l ig, harmonieus ©. 



Ter wijl we  d at do en, k omen we al door s itua t ies 
te gen d i e er op wi j zen dat h et ni et wa ar is , maar 
we gaan stug door met  affir meren .  
 
Je moet geno eg va n jez elf h ouden om  a l l een dat 
ze l f te  will en zi j n en  geen ande r . Al s je j ezel f 
al s arm ziet , geb r ek l i jden d, zo r geli j k, 
ve r eenz elvig je  j ezelf niet met  het V olmaa kte Z elf 
dat je echt bent. Je  p l aats t dan een  
sc heidi ngsmuur tu ssen j ezel f en het g oddel i jke. 
God kan geen gebr ek li jd en en  zijn kind eren dus 
ook nie t .  
 
Her bert Beie r le z egt, dat w annee r we een n i euw 
ze l fbee l d sc heppe n, ee n tij dlang nog  ons o ude 
ze l fbee l d ka n opk omen, maar gege ven m oment gebe urt 
dat nie t meer . Wa nt we  hebb en er  jare n ove r gedaan 
om ons  denke n te voede n met di e oude gedachte n. We  
re agere n nog een  t ijdl ang o p de oude manie r , ma ar 
gel eide l ijk aan k r ijgt de  n i euwe info r mati e vas t e 
vo et aa n de grond , en wordt alle en he t nie uwe 
beeld g emani f este erd.  
 
Di t is het b egin van s ucces op  a l le g ebied en va n 
ons lev en e n onz e zak en en  is  d e noodzake l ijke 
fu nderi ng om  datg ene w at we  van  onze werel d 
wi l len, te  h ebben -  o nszel f !  
 
Al l e gr ote l erare n op mijn pad h ebben telk ens w eer 
her haal d dat de  w ereld een  spieg el is  die  me to ont 
wat ik over mezel f en over ander en ge l oof .  
 
Her bert Beie r le v ormt daaro p geen uit zonde r ing: 
©De wer eld i s waar lijk een  spieg el. H et 
re f lect eert wat w e ove r ons zelf gelov en. D us al s 
we onze over t uigi ng ov er on szelf vera ndere n, za l 
de were l d, t erwij l het deze nieu we ov ertui ging 
weerspi egelt voor on s, onth ullen wat  we in  



bewegin g hebben g ezet; gelu k, vr eugde , vre de, 
li efde, gezo ndhei d, ov ervlo ed, d e jui s te w erkin g, 
su cces -  maar b ovena l onv oorwa ardel i jke l iefd e 
vo or zi chzel f en alles . ©  
 
Sommige schr i jver s ver k lare n ook dat  de co nflic t en 
in de  b uiten wer eld onze eigen inne r lijk e 
co nflic t en w eersp i egel en. V ervol gens bewer en ze  
dat we kwets baar z ijn of ee n andere m ensel i jke 
ei gensc hap h ebben .  
 
We zijn hele maal niet kwets baar. Dat  l ijkt alle en 
zo , omdat we  dat  gelov en. N i ets t er w ereld kan  ons 
kwetsen , te nz i j we  zelf die  ervar i ng a antre kken. 
Zel fs d an is  het  allee n maar een voor bijga ande 
er varin g, di e geen bli j vend e inv l oed op on s hee f t. 
Dus zij n het alle en on ze ei gen g edach t en d i e on s 
kwaad k unnen doen . Zel f s de  zoge naamde 
doodser varin g is voorb i jgaa nd, w e gaan gewoon 
ve r der. We  h ebben echt niet s te vreze n.  
 
Voor ve l e sc hrijv ers r epres entee r t ge l d en ergie . 
Het wor dt ge bruik t als ruil midde l voo r onz e 
cr eatie ve en ergie en  w erkti j d. M aar h oewel het  
le vense nergi e ver t egen woord i gt a l s ru i lmid del v an 
st ukjes va n ons l even, die  we me t wer ken 
doorbre ngen, of  v oor o nze i dee�n , wor dt al l e ge l d 
dat wel of  n i et i n ons leve n cir culee r t, 
aangetr okken of  a f gest oten door onze gedac hten 
er over.  
 
Een vee l geho ord g eluid is  d at we  verk eerd bezig 
zo uden z ijn als w e geen gel d hebben. Somm i gen 
hebben het d an ov er ©g eblok keerd e ene r gie© .  
 
Deze re dener i ng s nijdt tota al ge en ho ut. H et 
kl i nkt allem aal h eel v erhev en, m aar v olgen s mij 
weerspi egele n onz e lev ensomstand i ghed en ge woon 



onze ov ertui ginge n. Ku nsten aars z ijn voort duren d 
cr eati ef be zig, maar de be sten z itte n vaa k zon der 
gel d. I k denk dat dat  i n de  mees t e ge valle n 
ve r oorz aakt wordt door dat z e gel oven dat e chte 
ku nst g een g eld o pleve r t! D e oor zaak moet gezoc ht 
wor den i n he t denken, niet i n he t al dan n i et 
st r omen van  energ i e. * We kunne n blo kkade s in onze 
energie stroo m all een o pheff en al s we onze 
ov ertui ginge n teg elijk vera ndere n. He t pra t en o ver 
energie is  p r aten over symp t omen en  v ermij dt de  
wer keli j ke o orzaa k aan te  p akken . Het gaat er  n i et 
om hoev eel g eld w e hebben, maar om ho e we on ze 
mat eri� l e om stand i ghed en er varen . De ene i s 
te vrede n met een  hutje op  d e hei , voo r een ande r 
is een  l andh uis n og te  min.  
 
De erva r ing van g ebrek is  s ubjec t ief. Het  ego 
ki est a l tijd voor gebr ek op  het  � �n o f andere 
gebied. Ie deree n die de  Waarhe i d ov er zi chzel f 
in z iet, onts t ijgt elke bepe r king en  e l k 
egoprog r amma. Onze zie l kie st no oit v oor g ebrek , 
het is het e go da t daa r voor kies t . Ge brek kan 
al l een maar het g evolg zijn van  een v erkee r de 
le vensh oudin g. Ge brek i s ee n erv arin g, die  
ont staa t doo r nie t te besef f en w i e je  echt bent en  
dat je altij d al alles hebt .  
 
Wanneer u  ge brek op we l k ge bied dan o ok er vaart , 
is de  r emedi e om u bewust t e wor den v an de  ding en 
di e u o ver u zelf geloo f t, o m ver volge ns ni euwe 
gedacht en ov er uz elf te gaan denk en. U  kunt geen 
bl i jven de ze kerhe i d of  zelf vertr ouwen of  v r ijhe i d 
of mach t of erken ning of ge l uk o f voo r spoe d aan 
gel d on t lene n. Ge l d ka n u n i et h ebzuc htig of 
sl echt maken . Uw waard e wor dt ni et be paald door 
wat u h ebt, maar door uw ge dacht en.  
 
 



 
De volg ende t wee artik elen z ijn ontle end a an ©T he 
Way to t he K i ngdo m©, w aarva n de schri j ver anoni em 
wenste t e bl i jven . Zij n naam was Jose ph Be nner. Ze  
gaan ov er he t geheim v an he t ver werve n van succ es 
en voor spoed . Ze z ijn hier en da ar ge corri geerd 
met het oog op  i ncons i sten t ies. Zo  s prak de 
sc hrijv er va n het hoge r e, w are z elf. De me ns he eft 
ec hter maar � �n Z elf. Het z ogena amd l ager zelf 
bestaat alle en ui t een verz ameli ng 
gecondi t ione erde r eact i es e n kan dus  niet als e en 
ec ht ze l f aa ngemer kt w orden , eer der als  een 
ve r keer de id entif i cati e.  
 
De schr i jver besc hrijf t de wet v an Sc heppi ng. D eze 
houdt i n dat wat  we de nken en in  bewu stzij n 
va sthou den w aarva n we gelov en da t het zo  i s , 
zi chzel f bui t en o ns za l mani fest eren. En  d at 
bet eken t nat uurli j k da t all es wa t  w e nu ervar en in  
ons lev en he t gev olg i s van ons  geloo f en onze 
ov ertui ginge n. On s bewustzi j n is  het  schep pend 
ce ntrum van  ons w ezen. We  b eslis sen w at we  will en 
er varen . Door ons gelo of in  bepe r king en en  in  e en 
beperkt zelf , erv aren we di e. Wa nneer we  e cht gaan 
beseffe n wat ons  ware Zelf i s en  in  
ov ereen stemmi ng h i ermee gaan denken, veran dert ons 
le ven v olled i g. W e erv aren dan v ervul l ing en on s 
le ven w ordt groot s en prach t ig.  
 
 
 
 
Ui t ©DE WEG NAAR HET K ONINKRIJK© van  Anony mus  
 
HET GROTE GEHEIM ( Hoof dstuk 1 3)  
 
 



In het  vorig e hoo f dstu k hebben w e bel oofd om he t 
pr aktis ch ge bruik van  de Wet van Dien stbaa r heid 
dui deli j k te  make n, aa n te t onen hoe  het g eheim 
va n het verw erven van  succe s, vo orspo ed, 
gezondh eid, geluk en  e enhei d met de  V ader erin i s 
ve r borg en. W e gav en in  ande r e wo orden aan  dat o nze 
hui dige fina nci�l e sit uatie het  gevol g is van o ns 
denken en de  ding en wa araan we  i n ons bewu stzij n 
vo orran g gev en wa arvan we  g elove n dat ze  z o zij n. 
We will en nu  uitd r ukke l ijk verkl aren dat a l le 
di ngen die z i ch n u mani fe st eren i n on s lev en, i n 
onze li chamen en i n on ze om stand i ghed en, h et 
gevolg z ijn van o ns ge l oof i n en  dus  vasth ouden in  
ons bewustzi j n va n de i dee� n die hen  l even gave n. 
Meditee r ser i eus over deze woord en en  prob eer h un 
di epe b eteke nis t e ver krijg en, w ant in ze  l i gt h et 
geheim van a l le s ucces in  e l k st r even . Eer st 
zu l len we de  Wet  geven : ©Al l e ge manif estee r de 
di ngen z ijn het g evolg van  datge ne wa t we denke n 
en in  b ewust z ijn vasth ouden waar van w e gel oven dat 
het zo i s©.  
 
We zoud en wi l len dat u  in  h et in nerli jk e rij k van 
bewustz i jn z ou ku nnen k ijke n en opmerken h oe el ke 
gedacht e daa r uit gebee l d is  en  d at he t afh ankel i jk 
va n de duide l ijkh eid e n lev endig heid van d e 
vo orste l ling in  d e geest va n de schep per e r van en 
het lev en of  gevo el da t er i n de  geda chte i s 
gepla atst, conc r eet wordt en  z i chze l f ha ndhaa f t en  
va sthec ht aa n degene d i e he t lev en ge eft. Als u  
di t kon zien , zou u  he el vo orzic htig z ijn met w at 
u denkt of  z egt, en vo oral met d atgen e wat u  in  
het denken v astho udt e n voe dt me t meer lev en do or 
uw angs t en, zo r gen en tw i jfel s ero ver, elke keer 
dat het uw  a andac ht op eist. In  a f wacht ing van d eze 
vi s ie, die l ater missc hien komt, hope n we dat 
dat gene wat  we he bben getoo nd u net z o voo r zich t ig 
za l maken en  u  zo  in  s t aat zal s t elle n sne l ler uw 



ec hte e r fgoe d van het  w are z i en e n ken nen t e 
kr i jgen .  
 
Er zijn vele n, ze l fs s t uden t en v an he t hogere 
le ven, die d i t no g nie t vol l edig aanv aarde n of 
to egeve n, om dat z e nie t ber eid z i jn t e erk ennen 
dat al de hu i dige dish armon i e in  hun  l even het  
di r ecte gevo l g zi j n va n hun eige n o vertu i ging en, 
of van  hun v r oege r e ge dacht en di e in overt uigin gen 
zi j n ov ergeg aan. Deze overt uigin gen z i jn z o dee l 
geworde n van hun  onder bewust zijn of  v an hu n 
zi elsbe wustz i jn. Let o p het laat s te: Als e en de el 
va n hun ziel sbewustzij n houdt da t in dat o p de 
zi elsdi mensi es ze  feit elijk best aan e n daa r 
gemanif estee r d zi j n. E n all es wa t daa r in 
bewustz i jn v astge steld is  -  w ant a l le d i mensi es 
zi j n be wustz i jnst oesta nden -  n eigt er vr oeger of  
la t er t oe om  zich te  manife stere n op het f ysiek e 
ni veau, in  h et li chaam en de  z aken van h un 
sc heppe r . He t moet dat wel  doen, want het  i s de  
Wet van Sche pping .  
 
Nu wete n we wel d at el ke as piran t (el ke 
beginne l ing op he t spi r itue l e pa d van 
ze l fver werke l ijki ng) v erlan gt om  elk  geloo f of 
co ncept te  v erwij deren uit  z ijn onder bewustz i jn o f 
zi el, d at ve r antw oorde l ijk i s vo or di sharmonieu ze 
omstand i ghed en di e nu gemani fest eerd z ijn en di e, 
of hij  dat w el of  niet weet , de direc t e oo r zaak 
va n elk e angst, r ustel ooshe i d of  zorg is  d i e in  
zi j n be wustz i jn b i nnen sluip t om hem t e 
beï nvlo eden.   
 
En we  w eten dat z i jn v oorna amste bela ngste l ling 
er naar uitga at ho e dit geda an mo et wo r den. Want 
hi j neemt me er of  mind er du i deli j k wa ar da t pas 
al s hij dit  heeft bere i kt, hij z i jn g eest i n di e 
to estan d kan bren gen w aar h i j de  omst andig heden in  



zi j n le ven kan b eginn en op  te  b ouwen, die hij  daar 
wi l mani fest eren.  
 
We gaan u  nu  de  e nige manie r aanwijze n waar op d i t 
ber eikt kan  worde n. He t is zo ee nvoud i g da t 
ie deree n kan zien hoe  waar dit i s . He t eni ge wa t 
re steer t is dat u  het  doet. Is  d at ni et zo ? En u 
ku nt het  doen, als  u dat wil  -  a l s u dat h eel 
gr aag w i l.  
 
Lui ster ! We zulle n het opni euw h erhal en; h et is  
al l es b eslot en in  deze paar woor den © wat w e denken 
en in  b ewust z ijn vasth ouden waar van w e gel oven dat 
het zo i s, z al z ichz elf b uiten ons  manif ester en©. 
Is het  dan n i et z o dat het  allee n nod i g is  om t e 
waken b i j de  deur van  onze geest en  g een g edach t en 
of gevo elens binn en te  late n waar van we ni et 
wi l len dat z e zic h in onze l icha men o f 
omstand i ghed en ma nifes t eren ?  
 
Di t bet eken t dat we  z orgvu l dig elke gedac hte o f 
gevoel die o ns na dert moete n onderzoe ken e n als ze  
negatie f zij n, be kriti seren d, ve r oord elend , 
tw i jfel end, zorge l ijk, hate l ijk, jalo ers, boos, 
vo l zel f bekl ag, o ngelu kkig, ziek , pij nlijk of  o p 
wel ke w i jze dan o ntr ouw aan de  i deale toes t and die 
we will en ma nifes t eren , wei ger z e dan de  t oegan g 
en slui t de deur i n hu n gez i cht.  
 
Het zou niet nood zakel i jk m oeten zijn om  t e 
ve r klar en da t het verw oorde n van zulk e gedachte n 
ze defi nitie f en snel manif estee r t; w ant h et 
gespr oken woord is  v eel k r acht i ger dan d e gedachte 
en laat het  l even als  het e enmaal op de ad em is  
ui t gest uurd.  
 



Denk er  dan  aan o m te voork omen dat z ulke 
gedacht en de  gees t bin nenko men e n er zal g een 
im puls z ijn om ze  te  v erwoo r den.  
 
En hier is  h et oo k op zi j n pl aats om te  zegg en da t 
al s zul ke ge dacht en ko men s meken om  t oegel aten t e 
wor den, de  a ngsti ge, t wijfe l ende , zor gelij ke, 
ongeluk k ige, zelf bekla gende , hat elijk e, ja l oers e, 
dan is dat a l leen het  beper kte z elf d at he t 
ui t schr eeuwt , dat alti j d ee r st a an zi ch zelf denkt 
en zich niet druk maak t om ander en.  
 
Denk hi erove r na. Want denk eraa n dat u  ee n kin d 
va n God bent op  w i e ge en va n dez e din gen v an 
to epass i ng k unnen zijn . Ze z ijn s lech t s 
sc heppi ngen van u w menselij ke ge est d i e zi chzel f 
al s ver schil l end van u  b escho uwt. Het z i jn s l echt s 
le ugens voor t geko men u i t ze l fzuc ht. K eer d an de  
aandach t van uw  g eest naar datge ne wa t u e cht b ent 
en denk aan  uw ec hte k walit eiten en  s t el z e voo r 
in uw  g eest, wete nd da t u e en sc heppi ng en  een  
beeld v an Go d, uw  Vade r , be nt. D it houd t in dat u  
in uzel f ©dezelfd e geest di e in Chris t us J ezus 
was© he bt.  
 
Op zulk e momenten is  h et go ed om  rust i g te  gaan 
zi t ten en uw  gees t te bestu deren en  a l le g edach t en 
gade te  slaa n die uw  a andac ht ko men o peise n en t e 
le r en o m ondersch eid t ussen z e t e ma ken, om hu n 
br on te  kenn en, o f ze uw ei gen s chepp i ngen zijn of  
va n iet s anders; en vo oral op te  merk en ho eveel 
va n de negat i eve van u  zijn en  h oe ze  telk ens 
te r ugko men o m gev oed t e wor den d oor m eer v an de  
gevoele ns di e hen leve n gaf en  h en si ndsdi en i n 
le ven h ebben geho uden. Dit  zal e en ze er 
ve r held erend e en behul pzame oefe ning blijk en te  
zi j n. W annee r u d an to t uw eigen tevr edenh eid h ebt 
aangeto ond d at u bezig bent te  l eren om uw gees t 



te behe ersen en  n i et a l leen uw  g eeste l ijke 
af wijki ngen buite n ku nt slui t en, maar ook a l le 
zwerven de ge dacht en di e gewoonli j k na ar wi l leke ur 
bi nnenk wamen, kun t u b eginn en de  nieu we 
omstand i ghed en op  te  b ouwen die  u voo r goed in  u w 
li chaam en  z aken wil u i tdru kken.  
 
Di t zal het  i nroe pen v an de  hulp van  de 
Li efdev olle i n u  i nhoud en, a l s u t enmi nste Hem 
ni et ee r der hebt geroe pen. Want nu wi l t u begin nen 
om alle en zi j n ge dacht en te  denk en en  elk  van z e 
door Zi j n Li efde t e mo t iver en en  vita l iser en, 
zo dat z e waar dig en ac cepta bel z i jn i n de v isie 
va n de Vader . Hie r zul t u d e ec ht e vre ugde van u w 
in spann i ngen begi nnen t e vo elen, want de  Meeste r 
za l dui delij k bewi js v an zi j n me dewer k ing geven 
door u t e in spire r en m et ge dacht en en  idee � n 
waarvan u  we et da t ze van H em zi j n en  u  zu l t 
opgewekt de sugge sties in  z e opv olgen .  
 
Na veel vuld i ge e r vari ng me t zul ke na volgi ng en  
mi sschi en me t vee l mis l ukki ngen doord at u 
onopzet t elij k andere g edach t en d an de  Zijn e 
bi nnenl i et, zoals twij f el o f angsten of zo r gen, de  
oude sc hrikb eelde n van vroe ger, zult u uw geest 
get rain d hebben o m Hem te  v ertro uwen, om  dat  
ve r trou wen d e por t ier t e ma ken z odat geen ander e 
gedacht en of  gevo elens binn en ku nnen komen en  u  
zu l t me t bli j dsch ap uw  hele gees t ove r geve n aan 
Hem om t e ge bruik en.  
 
Vanaf d an ma akt h et ni et ui t wat u  do et, z olang 
het dat gene i s wa t Hij wil  dat u  do et en  dat  doet 
u blijm oedig . Want elk e dag bewi j st H i j nu  dat  Hij 
het het best e weet , da t Hij u  in  staa t kan stel l en 
om alle s te doen en al l es w at no dig i s kan 
ve r scha f fen.  
 



Laat on s nu bij f undamentel e fei t en s t ilst aan e n u 
opnieuw eraa n her i nner en wat d e menselij ke ge est 
onophou delij k ver t eld moet worde n, to t dat het 
ui t eind elijk aanv aardt en  w eet.  
 
Wie ben t u? U ben t een ziel , een cent r um v an he t 
Bewustz i jn v an de  Vade r , da t nu de ee nheid met  
Di ens B ewust z ijn kent. En  u  bent nu  b ezig uw 
menseli j ke  g eest t e on derwi j zen dat h et ee n 
bewustz i jnsc entru m is en �� n met u,  d i e �� n is met 
het Bewustzi j n va n de Vader .  
 
U bent dus e en ce ntrum van  Zijn Bewust zijn , die 
al t ijd allee n sch oonhe i d, g oedhe i d en  volm aakth eid 
denkt e n ken t . De  mani er om  Zijn scho onhei d, 
goedhei d en volma akthe i d te  mani f este r en i s uw 
bewustz i jn v olled i g ov er te  geve n aan Hem, zoda t 
geen ge dacht en oo i t uw  gees t bin nenko men d i e ni et 
vo l ledi g mooi , go ed en  volm aakt z ijn. Aang ezien u  
in Zijn Bewu stzij n ben t , za l er dan n atuur l ijk 
ni ets z i jn  d at ve r hind ert d at u met Z i jn o gen 
zi et, e n met Zijn begr i p we et wa t Hij vana f het 
begin v oor u  in  p etto had. Dat w i l ze ggen, er  i s 
ni ets d at ka n voo r komen dat uw  e i gen goeds spoe dig 
gemanif estee r d wo r dt. Er ka n dus geen grot er 
su cces i n he t lev en zi j n da n zo al  uw  p ersoo nlijk e 
id ee�n en op i nies los  t e la t en e n te verbl i jven in  
het Bewustzi j n va n uw Vader . Hie r door kan  uw 
hoogste goed , wat Hij  voor al zi j n ki ndere n hee f t 
ui t gest i ppel d, di e in s taat zijn het  beper kte z elf 
en de  l eugen van  afsch eidin g op t e geven, 
vo ortge brach t wor den e n in het u i terl i jk l even 
zi j n zo als h et al  in  h et Ko ninkr i jk i s . En  dat  
goeds o mvat natuu r lijk echt e voo r spoe d, de  mees t 
vo l maakt e ge zondh eid e n het zuiv erste gelu k. Ku nt 
u niet z ien dat d i t we l zo moet z ijn, wann eer u w 
geest e en cent r um wordt waari n nie t s da t nie t 



har moni eert met d e Goddelij ke Ge est b i nnen kan  
ko men?  
 
Dan moet zo©n geest ee n cen t rum z ijn waari n 
vo ortdu r end het r i jke, gezo nde, l iefd evoll e 
bewustz i jn v an Go d Zel f uit gegot en wo r dt.  
 
Op geli j ke w i jze kunt u inz i en h oe Li efde en de  
Wet van dien stbaa r heid auto matis ch ov erhee r sen als 
u zo©n bewust zijn hebt , en hoe s ucces en  g eluk 
nat uurl i jk m oeten volg en. W ant h armon i e 
manifes t eert zich dan  en da t bet ekent harm onie i n 
el k onderdee l van he t l even . Dan zult u  ni et me er 
nadenke n ove r kri j gen, maar alle en ho e u k unt 
geven o m iem and g elukk i g te  make n. En  u  zu l t u 
ni et la nger druk maken over voor spoed , gez ondhe i d 
of gelu k voo r het bepe r kte zelf, want u  we et da t 
zo als u  uzel f , uw  gees t en hart voll edig aan d e 
Vader g eeft om te  gebr uiken , Hij alle s zal 
ve r scha f fen dat n oodza kelij k is om u i n st aat t e 
st ellen om  h et We r k te  doen dat  hij U  te  d oen 
geeft.  
 
U zult geen t iend en me er af s taan , want u g eeft 
bl i jmoe dig a l les aan H em, a l les wat u  hebt , all es 
wat u b ent, en al l es w at u hoopt te  z i jn. Denk 
zo r gvul dig o ver d i t al l es n a, zi n voo r zin , tot dat 
u de wo nderb aarli j ke w aarhe den d i e hi er ge t oond 
wor den, vera nkerd hebt in  u w bewustzi j n. H et is  
al l emaal dui delij k bev estig d in deze woord en 
©zoals een m ens  d enkt i n zi j n ha r t, z o is hij©. 
Ook in deze: ©als u  in  mij  verbl i jft ( in Z i jn 
Bewustz i jn) en Mi j n Woorden in  u  laat verb l ijve n 
(a l leen Zijn geda chten denk t en ze on wanke l baar in  
bewustz i jn v astho udt, dat i s , ze  gelo oft), dan  
zu l t u vrage n wat u  wi l t en  he t zal u  gege ven 
wor den© (u  h oeft niet eens t e vr agen, ze  z ullen 



aut omat i sch voor u gemanife steer d wor den z odra er 
een behoefte is).  
 
Bewaak daaro m zor gvuld i g uw  denk en, g elief den, 
vo oral de ge dacht en di e u met u meedr aagt i n uw  
har t ov er de genen die  u het  meest nabij staa n, 
ov er uw  zaak , uw baan, uw  g ezond heid, of  w elke 
si t uati e dan ook  waari n u v erkee r t. D eze g edach t en 
zo uden altij d en allee n maar pos i tief , 
opt imis t isch , zel f bewust, g elukk i g, v r iend elijk , 
onbevre esd m oeten zijn , all een h et go ede z i end i n 
al l es e n abs oluut vert r ouwend op  uw  V ader om u uw 
hoogste goed te  b r enge n. Wa nt zo  zijn Zijn 
gedacht en vo or u en wa t Hij voor u  in  pett o hee f t. 
Van all es va n min dere kwali t eit of kw antit eit k unt 
u weten dat  ze va n het bepe r kte zelf z ijn, 
af gesch eiden en  g een deel van  Zijn Bewust zijn 
ui t maken.  
 
 
 
©Geloof dat  u ont vange n heb t en u zul t hebben©  
 
(H oofds t uk 1 9).  
 
 
We hebb en zo veel briev en on t vang en di e gaan ove r 
omstand i ghed en va n ech t e mo eilij khede n, zo wel v an 
fi nanci � le a l s va n geesteli j ke a ard, dat w e int ens 
ve r lang en da t ied ereen die  behoe f tig i s, d e alt i jd 
wachten de hu l p vi ndt e n geb r uikt die  voor i eder e 
zi el be schik baar i s di e ber eid i s zij n of haar 
best er voor t e do en. I n dit arti kel z i jn w e van 
pl an om  duid elijk aan  t e to nen h oe ze  alle n zul ke 
hul p ku nnen vin den e n het kunn en to epass en op  hun  
in divid uele probl emen ongea cht h un aa r d. I n het 
ar t ikel dat  ©Het grote gehe i m© heet i n hoo f dstu k 
13 hebb en we  de  w eg ge wezen om  u zelf t e be vrijd en 



va n all e geb r ek, beper k ing, dish armon i e, z i ekte en  
wel ke m oeili j khe den dan ook. Somm i gen hebbe n het 
Geheim gelee r d en  het  i n de  prak t ijk t oege past en 
hebben vervo l gens een  vrede en  g eluk gevon den d i e 
het menselij k bev attin gsver mogen te  b oven gaat. 
Want nu  wete n ze met z ekerh eid d at ni ets h et fe i t 
ka n ver ander en da t all es wat de Vader heef t , he n 
to ebeho ort. Ander en, d e meer derh eid e n alt i jd 
degenen die  het h et me est n odig hebbe n, he bben 
nooit e cht g eprob eerd om he t Geheim t oe te  pass en, 
vo ornamelijk omda t hun gees t en z o ver vuld z ijn van 
angsten , bez orgdh eid e n zor gen, dat h oop en geloo f 
vo or he t onderste unen van h un in spann i ngen niet 
bi nnen kunne n komen en  lang geno eg bl i jven om  z e 
te insp i rere n om het s erieu s te probe r en.  
 
Al deze piek eraar s en ook d e vel e anderen die d e 
weg uit hun  diver se mo eilij khede n zoe ken, r aden we  
nu met k l em a an om  het  volge nde z orgvu l dig t e 
le zen e n met de  u i ters t e ma cht v an hu n zie l te 
pr obere n de waarh eid e r van t e be wijze n.  
 
Li eve v r iend en, a l s we  jull i e ri j kdom, gez ondhe i d, 
gel uk z ouden aanb i eden en  j ullie wist en da t jul l ie 
di t all es vo or ee n bepaalde prij s kon den k r ijge n, 
en als  j ulli e dez e pri j s be zaten , zou den j ullie 
ni et al l es g even wat g evraa gd we r d en  meer om  d eze 
ze genin gen v an on schat bare waard e te verwe r ven? 
Kan iem and e r aan t wijf elen dat j ullie dat  zoude n 
doen?  
 
Dat is nu pr ecies wat  we doen , we biede n jul l ie a l 
deze dr i e ze genin gen e n jul l ie b ezitt en de  prij s 
di e gev r aagd word t en kunne n het beta l en, als 
ju l lie dat w i llen . Maar jul l ie m oeten het  betal en 
door ie t s te  doen dat  niema nd an ders dan j ullie 
ka n doen, ie t s da t het inte l lige nt e en 
onophou delij k geb r uik van j ullie gees t en wil 



ve r eist . Het bete kent eenvo udig dat j ullie moet en 
beginne n de waarh eden van © Het G r ote Gehei m© aa n 
te tone n, da t jul l ie v anaf nu ge en ge dacht en of  
gevoele ns in  jull i e ge est t oe mo eten l aten die  
ju l lie niet  w i llen late n mani fest eren i n ju l lie 
li chamen en zaken .  
 
We beve l en a an om  teru g te gaan naar ©Het Grote 
Geheim© en  h et zo r gvul dig t e bes t uder en to t u d e 
vo l ledi ge be doeli ng er van b egrij pt of  u  zu l t ni et 
vo l komen het bela ng va n dat gene wat v olgt kunne n 
begr i jpen . All en di e dit volh ouden , en die n i et 
te vrede n zij n tot hun  ware Zelf hen a l de 
geweldi ge wa arhed en he eft g etoon d die hen  wacht en 
in wat  volgt , zul l en w eten dat z e iet s hebben 
gewonne n wat hen  meer waard is  d an al  het  ander e 
in de  w ereld . Lees dez e w oorde n opn i euw en tr acht 
te bese f fen dat z e voo r u z i jn b edoel d, da t 
dat gene wat  ze ze ggen de ex acte waarh eid i s en dat 
het all emaal moge l ijk i s vo or u.   
 
Daarom i s da t gene wat  we u aanbi eden het g r oots t e 
di ng da t in uw le ven k on ko men e n u h oeft allee n 
maar te  doen wat  wordt aanb evole n en het i s van u.  
Er is  n i et � � n di e lee st di e het niet kan  doen, 
al s die gene dat w i l en  het  graag geno eg wi l .  
 
We prob eren u op t e we kken, best e vri end, om u t e 
la t en z i en d at u al de ze di ngen kunt hebbe n: we  
pr obere n in u de va stbes l oten heid t e in spire r en 
dat u z e zul t hebben, dat u  alle s zul t doen wat we  
vo orste l len, als  we u ervan over t uige n dat u  de ze 
ze genin gen z ult h ebben door dat  t e do en. A l s we  u  
to t zo©n vas t besl otenh eid h ebben bezi eld, dan b ent 
u geree d voo r dat gene wat volg t .  
 
Ten eer ste m oet u  dan  vanaf nu  z orgvu l dig uw 
gedacht en en  gevo elens gade slaan en  o nderz oeken en  



ni ets i n uw geest toel aten wat n egati ef va n aar d 
is en  w aarva n u w eet d at he t geen dee l uit maakt 
va n uw Godde l ijk Zelf. Al  z ulke gedac hten en 
gev oelen s komen va nuit de ni et - geest, het e go. 
Nat uurl i jk z i jn e r kwal itei t en i n uw 
onderbe wustz i jn d i e ze  aant r ekke n, an ders zoude n 
ze niet kome n. Ma ar u hoeft ze  n i et b i nnen te  
la t en o m die nega t ieve en  z elfzu chtig e kwal itei t en 
te voed en. A l s di e nie t gev oed wor den, zulle n ze 
sp oedig ster ven d oor v oedse l gebr ek, w ant z e hebben 
al l een l even zola ng u het z e gee f t do or er kenni ng. 
Al s u n i et l anger de  g edach t en e n ide e�n d i e ze  
aantrek ken t oelaa t , zu l len ze ve r vang en wo r den 
door de  tege nover geste l de e i gens chapp en die  uw 
ni euwe denke n zal onth ullen .  
 
Wanneer u  do or vo ortdu r ende insp annin gen d e 
gewoont e heb t ver worve n om alle negat i eve 
gedacht en en  ge vo elens uit  t e sl uiten , zul t u z i ch 
st eeds meer bewust wor den v an in spira t ie v anuit 
een hogere b r on, die u  bewu st ma akt v an du i deli j ke 
le i ding en  o nderw i js. Met a ndere woor den, nu uw  
geest g erein i gd i s van zelf zucht i ge e n onware 
gedacht en di e nie t thu i shor en in  u w ech t e aa r d, 
begint uw ho gere geest het  bewust zijn van  uw 
Goddeli j k Ze l f in  te  g i eten .  
 
Uw gees t en denkp r oces sen o p dez e wij ze ga desla an 
en onde r zoek en is  ��n  van d e meest be l angr i jke 
oef enin gen w aarmee u z i ch b ezig kunt houde n, wa nt 
sp oedig zult  u  uw  macht om uw denk en te  behe ersen 
en best uren begin nen t e bes effen en  d at u daard oor 
bezig b ent t e ler en om  de  meeste r van uw  l ot te  
zi j n. M et di t bes ef ko mt ee n nie uw be wustz i jn 
waarin u gel eidel i jk s t eeds meer zult kunn en 
ve r blij ven, sprek en en  werk en.  
 



Hoe zal dat  bewust zijn zich begi nnen t e 
manifes t eren ? Door wat somm i gen een v oorge voel 
noemen. U  zu l t ee n ing eving , een ster ke in nerli j ke 
dr ang v oelen , die uw  a andac ht op  zal  eisen en  d i e 
al t ijd bevre digen de en  gelu kkige resu l tate n bre ngt 
al s u h et vo lg t , ma ar he t zal in  n are f outen 
ei ndige n en vaak i n mo eilij khede n als u  er  geen 
ac ht op  slaa t . Ie deree n kri j gt z ulke i ngev i ngen . 
Met andere w oorde n, ie deree n hee f t in nerli j ke 
le i ding , maar sle chts weini gen s l aan er ac ht op  en  
hebben er vo ordee l van . Nie t �� n die deze woor den 
le est k an zi ch ni et ve l e vo orbee l den van 
dui deli j ke l eidin g her i nner en, d i e ec hte 
in nerli j ke b evred i ging brac hten door gehoo r zaam te  
doen wa artoe hij  werd aange spoor d. Ve l en h ebben 
opgemerkt da t ze zelfs in  k l eine ding en le i ding 
ont vin gen, in  kwes t ies die o p dat mome nt 
onbelan grijk leke n, ma ar di e nie t temi n die nt om  de  
geest h et fe i t in  te  p r ente n dat er  I ets b i nnen i n 
is dat  weet wat h et be ste i s , ja , voo r uit z iet en 
het goede da t wacht, k ent e n hen graa g naa r dat 
goede w i l le i den. Hoev eel van u  he bben 
bi j voor beeld ster k ern aar v erlan gd om  een  vrien d 
te zien om  e en be paald e red en, m aar o p dat mome nt 
was u n i et i n sta at na ar he m of haar t e ga an of  
te l efon i sch t e be r eike n, to en di e vri end u  opee ns 
opbelde of  k wam o pzoek en; o f iet s kan u  in gegeven 
hebben om na ar he t raa m te gaan en to en za g u u w 
vr i end de st r aat i n ko men o f een wage n naa r hui s 
nemen. Met a ndere woor den, er kw am �� n of ander 
dui deli j k an t woor d op uw st i lle r oep, die  uw ge est 
ka l meerde. E r zij n vee l voo r beel den v an 
vo orgev oele ns die  gehoo r zaamd wer den d i e le vens 
hebben gered , ongelukk en he bben voork omen, 
vr i ende n samen he bben gebra cht, verla ngde doele n 
ber eikt en, d aarmee het bewi j s le veren d dat ��n  of 
andere welda dige krach t wer kte o m dez e tot stan d 
te bren gen. Door zulke voor gev oelen s of i ngev i ngen 



zi j n we  van  plan u te bewij zen d at al l e me nseli j ke 
zi elen i n zi chzel f alt i jd d atgen e hebben d at he n 
in elk  onder deel van h un le ven f eillo os za l lei den 
naar hu n gro otste goed .  
 
Laat on s samen re dener en. U  zult zich heri nnere n 
hoe in hoofdst uk 15  werd aang etoon d dat uw  w are 
Zel f ee n kin d van God  i s, d i e uw  ziel naar de  
hui dige toes t and van o ntplo oiing heef t geb r acht 
vi a vel e lev ens i n vel e lic hamen, zoa l s da t 
li chaam dat  u nu bezit , maar dat uw  E chte Zelf de 
ti j d en  de  o mstan dighe den k ie st wa arin het w eer 
ka n inc arner en om  verd ere o ntwik kelin g van de  z i el 
op gang te  b r enge n en een i nstru ment t e 
per fect i oner en wa arin u het werk kan  doen dat u  
va n pla n was te  d oen. Het w erk i s het leve n van uw  
Goddeli j k Le ven h i er o p aar de in  een  mense l ij ke 
per soon l ijkh eid n et zo als u  het  nu le eft i n de 
Hemel. ( Lees het  eerst e art i kel i n ho ofdst uk 15  
opnieuw zorg vuldi g na. )  
 
Het wer d ook geto ond h oe u als u w war e Zel f zo het 
ei nd ke nde v oor h et be gin, want alle 
gebeurt eniss en in  uw  l even werde n uit gesti ppel d en 
gearran geerd door u  vo or da t doe l . En  we  maakte n 
dui deli j k da t de mense l ijke gees t en 
per soon l ijkh eid e r wij s aan doet om  d eze g r ote 
waarhei d te aanva arden en  v oorta an me t u s amen t e 
wer ken, naar elke inge ving die u  geef t , te  
lu i ster en en  acht erop te slaa n. He t lee r t da t u 
deze in gevin gen a l tijd geef t van binn enuit via  de 
ve elvul dige i ngev i ngen wann eer h et he eft g eleer d 
om te  l uiste r en.  
 
Wat is dan h et an t woor d? Te n eer ste o m uw geest 
sc hoon t e ho uden van a l le o nware en  n egati eve 
gedacht en. E n ten tw eede ervan te  e i sen dat h et 
lu i ster t naa r de Stem die v an bi nnenu i t ko mt. W ant 



zo zeke r als u  on ware en ne gatie ve ge dacht en 
ve r hind ert u w geest bi nnen t e ko men, de ge dacht en 
di e uw ware Zelf niet wil, net z o zek er za l uw 
war e Ze l f in  uw  g eest de wa r e en  positie ve 
gedacht en pl aatse n die het  goede naar u  zu l len 
aantrek ken d at er op wa cht o m zic hzelf bij  u te 
bezorge n.  
 
Maar di t goede ka n nie t tot u  ko men t otdat u  he t 
meer wi l dan wat  dan o ok in  het  l even . Dat houd t 
in wann eer u  graa g all es wi l doen wat nood za kelij k 
is om  h et te  late n komen en  uw  g eest schoo n en 
vr i j ho udt v an al l e ge dacht en di e nie t de 
gedacht en zi j n di e God voor u  be doeld heef t . Wa nt 
uw ware Zelf is  G od in  u  en  Hij  kan a l leen werk en 
en zich uitd r ukke n via een  geest elijk kana al da t 
sc hoon en v olmaa kt vo or Zi j n ge bruik is  g emaakt .  
 
Di t houdt na t uurl i jk a l le n egati eve g edach t en i n 
ov er ar m zij n of z iek of zw ak of  ontm oedig d of 
gebrek l ijde nd aa n wat dan  ook. Want zulke 
gedacht en zi j n on waar over God e n dus ook  over een 
ki nd va n God, die weet d at alle s wat de  V ader 
heeft h em to ebeho ort. We we t en h oe de  uite r lijk e 
sc hijn u bel emmert en z ich prale nd vo or u 
ve r toon t , wa ardoo r het zo  moeili j k vo or u wordt om  
te gelo ven o f te doen wat w e hebben v ertel d. Ma ar 
hi ndern i ssen zijn u  ge geven om  t e ove r winn en, 
te neind e u i n sta at te  stel l en o m uw spiri t uele 
macht t e ont wikke l en e n te gebru i ken.  
 
U moet er al t ijd aan d enken dat  allee n Geest 
bestaat en  d at u en al l e di ngen allee n in Geest 
bestaan , dat wil  zegge n in het e ne Be wustz i jn, 
ner gens ande r s. O ok da t dat gene wat  u denkt en  
gel ooft en  z o in bewust zijn vast houdt , voo r u 
bestaat en  d at da t zic h alt i jd m anife steer t in uw 
le ven e n zak en. D aarom moet u  al l een de wa r e en  



eeuwige ding en zi en en  gelo ven, de di ngen van h et 
Koninkr i jk. Uw war e Ze l f wa cht e r op o m deze ov er u 
ui t te giete n, wa nneer u  ge r eed bent om ze  te  
aanvaar den.  
 
Door zo  te  z i en e n te weten en  a l leen aan  de 
Waarhei d te hecht en, z al de  Waar heid u zek er vr i j 
maken. Door t e ve r blij ven i n het bewu stzij n van uw  
Echte Z elf, het G oddel i jke Zelf, en  a l le en Di ens 
Woorden in  u  te  l aten verbl i jven en  u  te  b estur en, 
hoeft u  ook  nerge ns om  te  v r agen , want dan zull en 
al l e go ede d i ngen vrij elijk op  u  neer strom en.  
 
Een geest di e wei gert misle i d te  word en do or 
ui t erli j ke s chijn en  v olhar dend i n be wustz i jn 
al l een het g oede houdt , het ware , het mooi e en 
vo l maakt e di ngen, die  i n he t Koni nkri j k be staan , 
za l zo zeker als  morge n komt dez e din gen 
gemanif estee r d zi en in  het  l even . Wil t u d at ze  in  
uw leve n uit gedru kt wo r den? Natu urlij k wil t u d at. 
Kunt u de ee nvoud i ge d in gen d i e va n u v ereis t 
wor den om ze  te  v erwer ven, doen? Natu urlij k kun t u 
dat . Wa nt uw  ware Zelf is  e en ki nd va n God, hee f t 
al l e ma cht e n ver l angt er  i ntens naar om  u  te  
hel pen ze te  verw erven . Want dan zal  Hij i n u e en 
vo l maakt ins t rument he bben waard oor  H i j da t gene 
ka n doen waar op H i j u l ang heeft voor berei d. U 
ku nt zi en ho e dit duid elijk en  v olmaa kt va n 
to epass i ng i s op het f i nanc i �le probl eem. Als k i nd 
va n God is  a l les wat d e Vader he eft, van u . Aan 
di e wet ensch ap mo et u z ich vasth ouden en  g een 
enkele ui t erli j ke s chijn dat  weten late n 
beï nvlo eden. Elk  gebre k wor dt ho ofdza kelij k 
to egela t en o m u n aar d at we t en t e bre ngen. Want 
pas nadat u gelee r d he bt om  de  w aarhe i d va n de 
ri j ke o vervl oed v an al l e di ngen die u  toeb ehore n 
al s een kind van  God, t e ke nnen en e r aan vast t e 



houden, zult u  vr i j zi j n va n het bewu stzij n van 
gebrek.  
 
Op deze l fde manie r wor dt zi ekte t oege staan , 
te neind e u t e bre ngen naar de ke nnis dat e en ki nd 
va n God, een onst erfel i jke z iel, bewo ner v an ve l e 
li chamen, ee n spi r itue el we zen i s , wi ens l even en  
in t elli genti e het vlee s bes t uurt en  g een 
di sharmonie en zi ekte kent. Wann eer u  dat  
wer keli j k be seft en al l een de ge dacht en va n het 
eeuwige weze n denkt en  in  b ewust z ijn houdt , zal 
vo l maakt e ge zondh eid u w nat uurli j ke e n bli j vend e 
ui t druk k ing worde n.  
 
Op geli j ke w i jze zal d oor z ulk b esef echt geluk uw  
bewustz i jn d oorst r omen, want dan zult u  bl i jmoe dig 
het lev en en  de  i ntell i gent i e va n uw echte Zelf 
la t en o verhe ersen en  n i et m eer p r ober en ie t s te  
doen of  te  z i jn v anuit uw  b eperk t e ze l f. W aarom 
zo u u p r ober en da t te doen of te  zijn wat  een k i nd 
va n God alti j d vo l maakt zal doen en  a l tijd is  i n 
al de  g l orie van  diens Godd elijk e Vol maakt heid. 
Kunt u nu ni et zi en wa t dit voor u  be t eken t en dat 
het sle chts wacht op  u w aanvaard i ng v an de ze gr ote 
Waarhei d, v an uw  l oslat en, u zelf volle dig 
ov ergev en aa n Hem, uw geest en  h art s choon houd end 
va n all e din gen d i e He m onwaardi g zij n, zo dat H i j 
ze alti j d ge r eed zal h ebben voor Zijn gebr uik? O, 
li eve v r iend , als we  u  slec hts v an he t gro t e 
bel ang van d i t al l es k unnen o ve r tuig en, z odat u 
met all e macht va n uw z iel zult beslu i ten om 
vo ortaa n geen gedachte of  g evoel in  u w geest to e 
te late n die niet hele maal goed i s en  die  u nie t 
wi l lat en ma nifes t eren . Dan zoud en de ze wo orden 
ni et ve r geef s ges chrev en zi j n. A l s u dit e cht zo u 
wi l len doen en he t is de en i ge w eg na ar 
fi nanci � le, f ysie ke en  spir i tuel e vri j heid , zeg 
dan, zo dra e en on ware of ne gatie ve ge dacht e 



nadert; ©ga  weg. Je ma akt g een d eel v an me  uit. Ik  
ben Geest. I k her berg allee n de goede en  v olmaa kte 
gedacht en va n mij n V ader i n de  Hemel ©. E n met een  
gebed a an uw  lief hebbe nde V ader dat z i jn v i sie en 
kr acht u hel pen, begin op  d i t mo ment van u w geest 
een zui vere en he i lige verb l ijfp l aats te  maken 
vo or Zi j n ge dacht en al l een en uw  hart tot  een 
ru stpla ats d at Hi j kan vull en met Zijn Lief de en  
vi a dez e lie f de e l ke a ctivi t eit van u w lev en ka n 
in spire r en e n bes t uren .  
 
 
Af f irma t ies en oe f enin gen 
 
 
 
In het  voorg aande werd met  nadru k ero p gewezen dat 
we ervo or op  moet en pa ssen om ge en ne gati eve 
gedacht en to e te l aten die  niet i n on s thu i shor en. 
En ze  v ooral niet uits preke n, wa nt he t ges proke n 
woord m anife steer t het onge wenst e sne l . Al l e 
onware en ze l fzuc htige geda chten moet toeg ang t ot 
onze ge est g eweig erd w orden , als we  n i et w i llen 
dat ze zi ch in  onze lich amen en 
le venso mstan dighe den m anife stere n.  
 
U kunt negat i eve gedac hten echte r nie t sto ppen. De  
beheers i ng o ver u w gedachte n komt pas na  c ontin ue 
oef enin g en medit atie. We  w eten ook a l lan g dat de  
oude me t hode van  onder drukk i ng a verec hts w er kt. U  
ku nt we l om hulp van d e Hei l ige Geest vrag en, d i e 
het lic ht va n de Godde l ijke Waar heid op zu l ke 
gedacht en la at sc hijne n en ze la at op l osse n in het 
ni ets v an wa aruit ze  k wamen. Geef al uw pi j nlij ke 
gedacht en aa n de Godde l ijke Gees t . En  late r ook de  
gedacht en di e nie t zo©n pij n lij ken t e doen. Ki j k 
naar hu n gev olgen , naa r dat gene wat z e opl evere n, 
al s u w i lt w eten of ze  pijn l ijk z ijn. Het  i s ne t 



al s het pell en va n een ui;  t elke ns al s u e en la ag 
er af ha alt, komt een n i euwe laag tevo orsch i jn, die 
ook st eeds du nner i s. Z o wor den o vertu i ging en en  
gedacht en zi chtba ar di e ste eds s ubtie l er z i jn. We 
moeten onder schei d ler en ma ken t ussen wat  ons w el 
en geen gelu k bre ngt. I n he t menselij k denken i s 
ec hter dat o nders cheid niet aanw ezig. De  mens w eet 
het ondersch eid tuss en pi j n en  vreu gde n i et. 
Al l een onze i nner l ijke leid i ng k an on s hel pen. 
Daarom vrage n we de Go ddeli j ke G eest om on s de 
Waarhei d te t onen . In het b egin kan h et mo eite 
ko sten om te  luis t eren naar de  z achte stem in  o ns. 
Het dru i st m eesta l reg elrec ht te gen ons zoge naamde 
©gezond e ver stand © in. Zo  maakte ik  o oit m ee da t 
ik op  w eg wa s om de tr ein t e hal en om  naar een  
bel angr i jke bijee nkomst te gaan en on derwe g een 
ke nnis, die  i k ja r en n i et h ad ge zien, tege nkwam. 
Hi j gro ette me en t hous i ast en ik  blee f sta an, 
te r wijl ik  e i genl i jk s nel d oor h ad wi l len l open . 
Maar ik  geho orzaa mde a an de  inne r lijk e ste m, te gen 
al l e re de in . Een poos j e la t er w as ik  daar heel 
bl i j om , want ik had h em mi j n ad r es e n 
te l efoo nnummer ge geven en  h i j br acht me to en in  
co ntact met  i emand di e een heel bela ngrij k rol in  
mi j n le ven s peeld e.  
 
Naarmat e we l eren om  d e zac hte a andra ng va n onz e 
in nerli j ke g i ds o p te volge n, on t dekk en we  dat  
deze we r keli j k al l es o verzi et. M i jn i dee�n over 
ti j d zi j n hi erdoo r vol komen vera nderd . Daar door 
ben ik open  g aan s t aan voor een a ndere bele v ing 
va n tij d, di e ald oor v oor w onder en zo r gt i n mij n 
le ven. I k be n nu altij d op de ju i ste t ijd op de  
ju i ste plaat s.  
 
De stof waar van o nze z ogena amde objec t ieve 
re alite i t is  gema akt, i s ze er pl ooiba ar. W annee r 
men nie t lan ger vast houdt aan  de ou de id ee�n over 



de stof f elij ke we r keli j khei d, be gint de 
Wer keli j khei d zic h te openb aren. Die  i s we r keli j k 
wonderb aarli j k en  groo t s. A l les hier verbl eekt 
er naast .  
 
Mi j n in nerli j ke g i ds h eeft me oo k gel eid n aar h et 
gebruik van  Emoti onel e Vrijh eidst echni eken als 
mi ddel om op  een  ontsp annen mani er ne gatie ve 
ov ertui ginge n te verva ngen door posit i eve. Er  z i jn 
ve l e th erape utisc he be nader i ngen die  gebas eerd 
zi j n op  de  meridi aanle er. M i jn b i jzon dere 
er varin gen m et de  dram atisc he re sulta t en v an EVT 
en het  f eit dat i edere en he t zel f kan toep assen , 
zi j n vo or mi j van door s lagg evend bela ng. D e 
fy s ieke tech niek van E VT wo r dt i n een ande r 
hoofdst uk be sprok en.  
 
We begi nnen met h et ev aluer en va n onz e emot ione l e 
to estan d. We  geve n een cijf er op  een  schaa l van 1  
to t 10 voor de in t ensi t eit van d e emot ie d i e on ze 
re actie bege l eidt . Aan het  begin , ter wijl we op  de  
ju i ste punte n wri j ven, geve n we een k orte z in w eer 
zo als " Zelfs al  v oel i k me niet veili g, ho u ik van 
mezelf en ik  acce pteer meze l f he l emaal ." W e 
ver volge n dan met  het o psommen va n spi r itue l e 
re denen waar om we wel  veili g zou den z i jn, 
bi j voor beeld "ik  ben g oddel i jk g eleid en  
bescher md. I n God ben  i k al t ijd veili g en 
geborge n. Go d is i n al l es w at ik  zie  en Go d vor mt 
in geen enke l opz i cht een b edrei ging . I k ve r geef 
mezelf dat i k dac ht da t ik niet veili g was. " Ik  
doe dez e oef ening met  soort gelij ke ui t spra ken e l ke 
ke er al s iet s zic h ter zuiv ering aand i ent.  
 
Mi j n er varin gen h ebben me  g eleer d dat we  w erkel i jk 
er varen wat  we ge l oven . Als we  g elove n dat we  a r m 
zi j n, o f geb r ek a an wa t dan ook  hebbe n, da n zal 
dat ook onze erva r ing z ijn. God  wil e chter dat  we 



gel ukki g zij n en i n ov ervlo ed le ven. Daaro m is het 
goddeli j k un i vers um ve i lig en ov ervlo edig.  
 
Zel fs o nze v erwro ngen versi e van het  godde l ijk 
uni vers um ka n d e goddelij ke ov ervlo ed ni et 
ve r berg en. Z oals ander en vo or mi j hebben 
opgemerkt, v ormen lout er de  aant allen ster r en e en 
aanwijz i ng h oe gr oots de sc heppi ng is . Om echte 
vo orspo ed te  kunn en er varen , hebben w e ech t er 
eer st i nnerl i jke vrede nodi g. Da n vol gt u it erlij k 
su cces vanze l f. O m inn erlij ke vr ede t e ver werve n, 
doen we  gelu ksoef ening en en  we  v i sual i sere n en 
af f irme r en h et go ede i n ons leve n, in  onze 
br oeder s, vr ede o p aar de, v r eugd e om ons h een. We 
lu i ster en ni et la nger naar de st em va n angst, m aar 
naar d e Stem voor God, die l i efde en  v r ede en 
vr eugde verk ondig t . Wa nneer we  b eseff en da t God 
vo or on s zor gt en  dat  we ve i lig r uste n in de ar men 
va n onz e Schepper , kun nen w e al onze angst en 
li efdev ol te gen h et Li cht v an de  godd elijk e 
Waarhei d houden, waar ze op l os sen. We ve r wacht en 
al l een dat h et go ede g ebeur t en dus g ebeur t dat 
ook. En  als  er ee n sch i jnba ar pr oblee m opduikt, 
zi en we  in  d at he t een uitd aging is,  een k ans v oor 
ons om ons b ewust z ijn t e ve r ruim en, o m te groei en. 
Tel kens als  er zo r geli j ke g edach t en b ij ons  
opkomen, zul l en w e meteen b edenk en; " i k he b nie t s 
te vrez en. E r is geen goed en kw aad, er is  alle en 
maar Go d. En  God  i s al t ijd bij m i j. I k wor d gel eid 
en verz orgd door God. Het i s mij n taa k om geluk k ig 
te zijn . "  
 
Wanneer vred i g zi j n ee n gewoonte is  g eword en, i s 
ons denken n i et m eer v erspl i nter d en vol a ngst en 
tw i jfel . We besef f en d an da t we i n ee n ove r vloe dig 
uni vers um le ven e n dat we  v eel m eer h ebben dan  we 
ooi t op  zoud en ku nnen maken . Er i s ge en en kel 
gebrek mogel i jk. Er is  alle en he elhei d en t ot al e 



ov ervlo ed. E r zij n geen gre nzen aan w at we  kunn en 
er varen . We hebbe n de j ackp ot ge wonne n!  
 
Dank U God, dat i k all es he b. Al l es i s van mij, 
want ik  ben  net a l s Go d. Ik  ben  z ijn erfge naam, 
het kin d van de  h eerse r van alle univ ersa. Ik  l eef 
in exta se en  d ankbaar heid, want ik  k r ijg s teed s 
meer in z icht in  mi jn g oddel i jke mogel i jkhe den. I k 
er vaar s teed s dui delij ker d at ik  alle s ben , want 
al l es i s een beel d in mijn geest . Ik ben � � n me t 
al l es. I k be ziel alles , want mij n aandacht bren gt 
al l es t ot le ven. En ik  e rv aar o ok st eeds meer dat 
ik alle s heb . Log i sch, alle s is i n mi j . Ik  hou  van 
mi j n ve r lang en om  stee ds me er te  hebb en, w ant z o 
er vaar i k st eeds meer van d e goddelij ke 
oneindi gheid en  o vervl oed. I k he b de r ijkd ommen 
va n all e uni versa tot  mijn besch i kkin g en God 
hel pt m e om dat t e erv aren. Alle s waar op i k mij n 
aandach t ric ht, w ordt grote r in mijn ervar i ng. 
Daarom r icht ik  mi jn a andac ht op  de  g oddel i jke 
wer keli j khei d van eeuw i ge L i efde , goddelij ke 
Kennis, gren zeloz e vri j heid , vre de, o vervl oed, 
vr eugde en  g elukz al i ghei d. Vo or je  vred i g be nt, 
ku n je niet weten wat  j e ec ht wi l t. A l les wat j e 
wi l , wi l je om he t gev oel d at he t je geeft . 
Wanneer je  r i jkdo m wil t zie n, mo et je  het  eerst 
in nerli j k er varen .  
 
En nu  g eniet ik  v an al  het  goede in  mi jn l even; 
het is godde l ij k.  
 
 
 
Af f irma t ies:  
*  Ik  h ou al l een het g oede, het  ware, het  mooie en  
vo l maakt e in  mijn bewu stzij n. Mi j n be wustz i jn i s 
het kon i nkri j k va n God.  



*  Mijn ware Zelf is  g oddel i jk. Het h eeft alle 
macht e n ver l angt er  i ntens naar me  t e hel pen a l le 
goede d i ngen te  o ntvan gen.  
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